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PAT VAN PE

Viém gan virus B 1a mot bénh truyén nhiém do virus viém gan B (HBV)
gay ra. Day 1a loai virus gy viém gan thuong gap nhat va din dén viém gan
man tinh, xo gan, ung thu gan... Nhiém virus viém gan B man tinh duoc chan
doan bang su xuét hién cua khang nguyén HBs trong mau ton tai kéo dai trén
6 thang, c6 hoac khong kém theo HBeAg duong tinh. Viém gan B man tinh la
tinh trang viém hoai tir nhu md gan man tinh do nhiém HBV man tinh.

Theo to chuc Y té thé gidi, wéc tinh co trén 2 ty nguoi nhiém HBV;
trong s6 d6 co khoang 240 triéu nguodi nhidém virus man tinh va khoang
600.000 nguoi tir vong mdi nam do hau qua cia VGVR B [58]. Viét Nam la
mét trong nhitng nudce ¢d ty 1& nhiém HBV cao nhat trén thé gisi. Trong mot
nghién ciu 16n gan day, khi xét nghiém mau cia cac bénh nhan téi kham va
diéu tri tai 12 bénh vién & Viét Nam tir nam 2005 dén 2008, c6 ti 12% bénh
nhan mang HBsAg .

Triéu chiing 1am sang caa viém gan B man tinh rat thay doi; tir khong
triéu ching téi suy gan giai doan cubi dan dén tir vong. Cac triéu chuang rat
khdng dac hiéu: mét moi, chan an, day bung, réi loan tiéu hoa, sbt, gay sut can.
Trong giai doan viém gan B man tinh, tai lugng virus trong mau thuong cao, ¢
tinh trang viém hoai tir té bao gan thé hién bang sy ting men gan lién tuc hoic
timg dot [24]. Nhiém HBV man tinh c6 thé dan téi xo gan va ung thu té bao gan,
ké ca & nhimg nguoi mang virus khdng ¢ triéu ching 1am sang. Tai Viét Nam,
HBV gay ra 49,7% trudong hop viém gan cap, 87,6% trudng hop xo gan va
57,6%-80,0% cac trudng hop ung thu té bao gan (HCC) [5].

Hién nay Interferon va cac thudc khang virus dugc sir dung trong diéu tri

viém gan B. Muc dich cua diéu trj 1 ngin can qua trinh phét trién thanh xo gan



va giam nguy co ung thu t& bao gan. Tuy nhién, diéu tri kha ton kém va viéc tiép
can diéu tri con han ché ¢ nhiéu nudc dang phat trién, trong d6 ¢ Viét Nam.

Tir xa xua, Y hoc ¢6 truyén (YHCT) da ¢ nhiéu bai thudc ¢b phuong c6
tac dung hd trg diéu tri bénh nhan bénh 1y xo gan, viém gan virus, viém gan
ruou. Thubc YHCT khong diéu tri duge nguyén nhan nhung lai rat tét cho
chtrc ning dao thai mat, hd trg tiéu hoa, kich thich dn ngon miéng. Trong sb
d6 c6 bai thuéc Nhan tran cao thang, mot bai thudc ¢ phuong da duoc ghi
trong sach Thuong han luan [13]. Téi nay, chua c6 nghién ctru nao danh gia
tac dung cu thé cta bai thuoc Nhan tran cao thang ciing nhu cac san pham bao
ché tir bai thuéc d6 nhu “ Nhén tran thoai hoang dan” véi cac bénh nhan viém
gan B cap hoic dot cap cua viém gan B man tinh.

Do vay, chlng tdi tién hanh nghién ctu: Pdnh gid tic dung ha men gan
va vang da trong hé tro diéu tri Viém gan B dot cap cia “Nhdn tran thoai
hoang dan” nham muc tiéu:

1.  DPanh gid két qua ha men gan trong hé tro diéu tri Viém gan B dot cap
cia “Nhan tran thodi hoang dan”
2. Theo ddi hiéu qud 1am sang va tac dung khéng mong muon cua “Nhan

trdn thodi hoang dan”.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tinh hinh va mgt s6 kién thirc co ban vé viém gan B
1.1.1. Dinh nghia

Bénh viém gan B cap tinh 1a khi virus viém gan B chi ton tai trong co
thé ngudi mot thoi gian ngan dudi 6 thang va dac biét 1a c6 thé chira tri dugc
dut diém [39].

Viém gan B man tinh la tinh trang viém hoai t&: nhu mé gan man tinh do
nhiém HBV man tinh. Viém gan B man tinh cd thé chia 1am hai loai: HBeAg
(+) hoac HBeAg (-) [39]

1.1.2. Tinh hinh nhiém HBV trén thé gidi va tai Viét Nam
1.1.2.1. Trén thé gidi

Theo WHO, udc tinh c6 trén 2 ty nguoi nhiém HBV trén toan thé gidi;
trong s6 d6 ¢ khoang 360 triéu nguoi nhidém virus man tinh; 600.000 nguoi

ttr vong mdi niam do hau qua cia nhiém HBV [58].

Ty 1& nhidm HBV trén thé gioi thay ddi theo cac ving dia ly khac nhau.
O chau A (dic biét 1a Pong Nam A, Trung Quéc, Phillipin, Indonesia), Trung
Poéng, chau Phi va mot s6 ving Nam My, ty 18 nhiém HBV ¢ mic cao, tir 8-
15% [37].Vung c6 ty 1& nhidém virus trung binh (2-7%) bao gom Nhat Ban,
Nam My, Pong Au, Nam Au, va mot phan trung tam chau A. Ty 18 nay thap
nhat & cac nude Bac Au, Uc, viing phia Nam Nam My, Canada va My, véi s6
ngudi nhiém HBV dudi 2% dan s6 [34].



Phan bé dia ly, genotype va anh huéng cua di cu

Ty 1€ HBsAg mm Cao
mm  Trung binh
| Thap

Hinh 1.1. Phan bé dia Iy genotype virus HBV va dnh hwong ciia di cw [35]
1.1.2.2. Tai Viéet Nam
Tai Viét Nam, tinh dén nam 2005 udc tinh ¢6 8,4 triéu ngudi mang virus
HBV man tinh va c6 233.000 nguoi chét do cac bénh lién quan, bao gom
viém gan B c4p va man, xo gan, suy gan,ung thu gan do virus HBV [48].
Tuy theo thiét ké nghién ctru va ddi twong nghién cau, ty 1é nhiém HBV
& Viét Nam trong cong ddng thay doi tir 5,7-24,7% [49].
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Hinh 1.2. Ty 1 nhiém HBV trong cac nghién citu céng déong va trén cdc doi
twong khoe manh [48]
Virus HBV lay truyén qua duong truyén mau hoac tiép xdc véi cac ché

pham mau, quan hé tinh duc va tir me sang con.



Ty 16 mang HBsAg cao ¢ nhitng nhom ddi tugng cd nguy co cao:

12,4 % & nhém nhan vién Y té [36].

21,1 % & nhém cho méu nhiéu lan [41].

©19,2 % ¢ nhdm tiém chich va mai dam [57].

©24,7% & nhom HIV duong tinh [56].

Theo Hipgrave va cong su, phan b ty 1& nhidm HBV theo tudi tai
Viét Nam thay d6i nhu sau: 12,5% & tré so sinh, 18,4% & tré nho, 20,5%
& thanh thiéu nién va 18,8% ¢ nguoi I6n [45]. Biéu nay cho thay ¢ nudc
ta duong 12y truyén tir me sang con déng gop mot ty 1é 16n trong viéc lay
truyén virus HBV.

1.1.3. Virus viém gan B
1.1.3.1. Cdu trdc virus viém gan B

Virus viém gan B (HBV) thuéc ho Hepadnaviridae. Co 8 genotype Vi
su phan b khéc nhau theo vi tri dia ly trén thé giéi. Virus viém gan B hoan
chinh (con goi 1a tiéu thé Dane) 1a mot khéi hinh cau duong kinh 42nm, gom
3 16p [53].

42nM

Hinh 1.3. Cdu truc virus Viém gan



Lép ngoai cung: Lép lipid kép gan nhiéu glycoprotein cua virus, c6

khang nguyén bé mat HbsAg.

Lop gitra: Lop vo nucleocapsid duong kinh 27 nm va ¢6 hinh lang tru,

duogc cau thanh tir 240 protein 18i (HBCAQ).

Lép trong cing: Bo gen chira mot chudi xoan kép ADN khoang 3200
nucleotid va ADN polymerase. B6 gen c6 4 khung doc m¢, ma hda cho 4 protein

chinh caa virus: S — bé mt, P — polymerase, C- 16i, X — protein X [55].
1.1.3.2. Sir nhan 1én cua virus

e Hat virus gan véi t& bao gan qua mat protein thudc ho carboxypeptidase
cta vat chu. Sau khi coi vo, phan nucleocapsid caa virus xam nhap vao bao

tuong. Tai ddy, phan 18i di chuyén vao nhan té bao.

eTrong nhan té bao, gen cua virus dugc chuyén thanh dang vong khép
kin (cccADN). Virus sir dung ARN polymerase Il cua vat chi dé sao chép tur

cccADN thanh ARN genome va tién genome 6n dinh.

e Toan bd ARN duoc van chuyén ra té bao chat dé dich ma va téng hop

16p vo, 16i va tién 16i (pre-core), ADN polymerase va protein X.

eSau cling, phan nucleocapsid duoc lap rdp tai bao twong va ARN bat
dau thuc hién phién ma nguoc dé tao ra ADN virus. Sau khi tao chudi ADN
kép, mot phan nho 16i virus duoc van chuyén vao nhan. Tai ddy, ching
chuyén thanh dang cccADN dé ton tai lau dai véi vai tro khuén mau sao chép
trong nhan té bao vat chi; phan 16n cac nucleocapsid s& nay chdi vao ludi noi
sinh chat hoac thé Golgi dé lap rap tiép phan vo. Sau d6 virus duoc giai phong

ra khoi té bao bang tdi van chuyén dudi dang hat virus hoan chinh [44].
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Hinh 1.4. Qué trinh nhan 1én csia virus Viém gan B [53]

1.1.4. Pdp #ng mién dich trong viém gan B va y nghia cia cac ddu dn
huyét thanh
1.1.4.1. Bdp g mién dich trong viém gan B
1.1.4.1.1. Pdp 1ing mién dich ti nhién

Thong thuong, su xam nhap cua virus khai dong mién dich ty nhién, giai
phéng cac INF o, B tir nhiing té bao nhiém virus dé ngin can sy phét tan va nhan
I&n cua virus. Tuy nhién, cac nghién ciru cho thay khi vao co thé va phat tan trong
té bao gan, HBV khong gy ra dugc cac dap tng mién dich ty nhién. D6 1a nho
mot s co ché gitip HBV “an minh” d6i véi hé mién dich tu nhién: giit lai khudn
mau phién ma trong nhan té bao; san xuat cac mARN gidng véi té bao vat cha va
bao boc bd gen da nhan 1én trong vo capsid khi di chuyén ra té bao chat 31].
1.1.4.1.2. Pdp ing mien dich thu dwoc

Mién dich dich thé: Céac khang thé déng vai trd quan trong trong Vviéc
thanh thai virus bang cach gan véi cac thanh phan caa virus trong mau, loai

bo va khong cho chiing vao té bao gan [29].



Té bao T CD4: Té bao CD4 khong tham gia truc tiép vao qué trinh thanh
thai virus va hay hoai té bao.Nhiém vu caa chiing 12 hoat hda céc té bao B dic
hiéu vai virus va té bao T CD8 [41].

Té bao T CD8: Céc té bao CDS8 dic hiéu vai virus dong vai tro cha chot
trong thanh thai virus va dan dén céc tén thuong gan. O nhiing ngudi nhiém
virus man tinh, co thé san xuat ra cac CD8 thiéu hut vé chit lugng va/hoic sd
lwgng, nén khong thé loai trir hoan toan virus [25].

Té bao T doc CTL (T CD8) c6 nhiém vu tiéu diét cac té bao nhidm virus
qua hai co ché [32]:

e Gan tryc tiép vai té bao gan va gay chét theo chuong trinh

e Tiét ra cac IFN gamma, tir d6 khuéch dai phan ung viém va hoat hoa

cac dap (tng mién dich ngoai té bao

R
) < =
CD8

Té bao chét theo chuong trinh

N

IFN vy
IFN o

Té bao gan nhiém virus Co ché mién dich dich thé

Hinh 1.5. Pdp irng mién dich cia té bao T véi nhiém HBV [32]
Ngoai ra, cac cytokine nhu IFN a, B duoc tiét ra tir nhiéu té bao khéc cua
hé mién dich nhu té bao NK, NKT, CD4...ciling gbp phan ngin can su nhan
Ién cua virus [50]. Nhimg dap tng mién dich khong diy du cua co thé gay
nén mot phan Gng tiéu diét virus va hay hoai té bao gan & muc thap, dan téi

nhiém virus man tinh.



1.1.4.2. Y nghia cua cac ddu an huyét thanh

Bdng 1.1 Céc ddu d@n huyét thanh cia virus HBV va y nghia [35]

Dau 4n huyét thanh

Dinh nghia

Y nghia lam sang

HBsAg

Khang nguyén bé mit
virus HBV

Chan doan nhiém virus

antiHBs Khang thé khang Pap ung mién dich/phuc hoi
nguyén bé mit virus sau khi nhiém virus hoic tiém
HBV vaccine
HBCcAg Khang nguyén I8i virus | Khdng tim thay trong huyét
HBV thanh, chi xuat hién trong té
bao gan
antiHBc Khang thé cua khang Biéu hién nhiém virus giai
nguyén 1i virus HBV doan cap (IgM) hoic giai doan
mudn hon (IgG)
HBeAg Khang nguyén xuat hién | Thuong thé hién tai lwong
trong huyét thanh virus cao trong mau
antiHBe Khéng thé cua khang C6 thé xuat hién khi lugng
nguyén HBeAg virus nhan Ién nhiéu/it
HBV ADN Vit lieu gen cuavirus | Thé hién sy nhan lén cua

trong huyét thanh

virus; dap &g voi diéu tri

1.1.5. Dién bién twr nhién viém gan B man tinh

Dién bién ty nhién cua viém gan B man tinh trai qua 3 giai doan [45]

1.1.5.1. Giai dogn dung ngp mién dich

Pic diém:

eHBeA(g (+)

¢ ALT/AST binh thuong
eHBV DNA > 10° ban sao/ml

e Gan nhu khong c6 phan tmg viém va xo hoa té bao gan.
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1.1.5.2. Giai dogn mién dich hoat déng

Pic diém:

eHBeAg (+) khi virus dang nhan 1én manh hoac HBeAg (-) khi virus
nhan Ién it hodac khéng nhan 1én

e ALT/AST tang cao

«HBV DNA thip hon nhung van cao (>10° ban sao/ml)

e C6 biéu hién viém gan, kém theo hodc khong kém theo xo gan

Nhiing ngudi nhidm virus sau khi sinh chuyén sang giai doan nay khé
nhanh, trong khi nhitg ngudi nhiém virus tir trong bao thai phai mat vai nam
trudc khi két thic giai doan dung nap mién dich. Trong giai doan nay, co thé
vat chi nhan ra HBV 1a mot vat thé la, tir d6 khoi dong cac dap ang mién
dich, din dén tén thuong gan. O nhitng bénh nhan c6 HbeAg (+), nong do
HBV ADN giam rat nhanh va sau dé dién ra chuyén dao huyét thanh —
HBeAg (-) va antiHBe (+).

Sau khi chuyén dao huyét thanh, c6 4 kha ning co thé xay ra:

e Chuyén dao nguoc lai HBeAg (+)/ antiHBe (-), kém theo mot dot cap
viém gan (1).

*\/an tiép tuc giai doan mién dich hoat dong, véi ALT/AST ting, HBV
ADN cao trén 10 ban sao/ml (2).

eBudc vao giai doan nhiém virus khong hoat dong va ¢ giai doan nay
dén sudt doi (3).

e Budc vao giai doan nhiém virus khong hoat dong, tuy nhién cé nhiing
dot viém gan cip antiHBe (+), ALT/AST ting, HBV ADN cao trén 10* ban
sao/ml (4).

Nhitng bénh nhan & nhom (1) va (4) ¢6 nguy co tién trién thanh ung thu

gan va xo gan cao hon.



Tré nhiém virus

bam sinh —
90 -95%
Viém gan B
HBeAg (-) >
Nguy co cao

11

Nhiém virus khi
con nho
50 - 60%

l

Nhiém virus

man tinh

Ngudoi 16n nhiém
virus 5%

Dung nap
mién dich
Nguy co thap

Tién trién thanh
X0 gan, ung thu
gan

e ——

Viém gan B
HBeAg (+)
Nguy co cao

Nhiém virus
khong hoat dong
Nguy co thip

Hinh 1.6. Dién bién te nhién nhiém HBV man tinh [51]

1.1.5.3. Giai doan nhiém virus khéng hoat déng

Pic diém:

eHBeAg (-)/ anti HBeAg (+).

¢ ALT/AST binh thuong.

eHBV DNA thap (dudi 10° ban sao/ml).

¢ Cai thién tinh trang xo hoa gan va phan tng viém.

Phan 16n cac bénh nhan sau khi budc vao giai doan nay, phan tng xo
hoa va viém gan s& ngirng tién trién hoac tién trién rat it. Tuy nhién, mot phan
nhé van tiép tuc xo héa gan & mac trung binh, hoic nang. Piéu nay cé thé do
nhitng bénh nhan nay da c6 xo gan & muc trung binh trudc khi chuyén sang

giai doan 3, hoic ho c6 nhimg dot viém gan cip tai di tai lai nhung khong

phat hién duoc.




12

1.1.6. Lam sang va cdn lam sang cia viém gan B
1.1.6.1 Lam sang va cdn l1am sang cua viém gan B cap [2]
Chdn doan:

- CO4 tién sir truyén mau hay cac ché pham cua mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khdng an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang.

- Lam sang: c6 thé cd céc trieu chung chan an, mét moi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tc ving gan, ndn, budn nén, phan bac mau...

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting cao (thuong tang trén 5 1an so véi gid trj binh thuong).
+ Bilirubin ting cao, chu yéu 1a Bilirubin truc tiép.
+ HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+)
1.1.6.2 Lam sang viém gan B mgn
- Triéu ching Iam sang

Triéu chiing 1am sang cua viém gan B man tinh rat thay doi tir khong
triéu ching téi suy gan giai doan cudi dan dén tir vong.

Cac triéu chtng rat khong dic hiéu: mét moi, chan in, day bung, réi loan
tiéu hoa, sét, gy sat can. Doi khi bénh nhan cé cam giac day tac bung, dau
nhe ha suon phai [3].

MéEt moi la triéu chung thuong gap; vang da lién tuc hoac tung dot hay
gap ¢ nhitng trudng hop nang hoic tién trién. Vang da dam 1én ting dot, chéan
an, mét moi tang dan Ia cac triéu chiing cua cac dot viém gan cép. Cac dot
cap nay cd thé xay ra ty nhién, dan tgi ton thuong gan tién trién.

Cac bién chting cua xo gan xuét hién ¢ giai doan muén, bao gom cé
chuéng, phl, chay mau duong tiéu hda, bénh ndo gan, rdi loan dong mau,
hoac lach to.

Céc triéu chang ngoai gan trong viém gan B man tinh 1a két qua cua su
ling dong cac phic hop mién dich, bao gom viém dau khop (hay gap), cac ton

thuong xuat huyét trén da, viém cau than, viém mach (hiém gap hon) [27].
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- Cdn ldm sang viéem gan B man tinh

Men gan AST/ALT tang cao lién tuc hodc tirng dot trong viém gan B
man tinh.

Nhiing xét nghiém chirc ning gan khéc ciing thay doi khi c6 ton thuwong
gan: tang bilirubin, giam albumin, gidam prothrombin.

C6 sy khac nhau vé cac chi s6 nay giira viém gan B cap va man tinh.
Trong viém gan cap, ton thuong viém hoai tor & mic 46 ning hon, din dén
noéng do bilirubin va men gan ting cao hon. Nguoc lai, viém gan B man tinh
gdy ra ton thuong truong dién va lam suy giam chirc ning gan, dan dén giam
albumin mau va giam ty 18 prothrombin nhiéu hon viém gan cap tinh [38].

O giai doan nang, tién trién thanh xo gan, cO thé théy su bién d6i cac chi
s6 cong thirc mau nhu thiéu mau, giam bach cau, giam tiéu cdu, lam ting
nguy co chay méau va nhiém trung [26].

1.1.7. Diéu tri

Nguoi ta thdy rang sy nhan I1&n va tinh trang hoat dong cua virus chinh 1a
tac nhan dan dén ton thuong gan va sy tién trién cta bénh. Chinh vi vay, diéu
tri viém gan B man tinh nham lam thuyén giam bénh gan, tc ché sy nhan Ién
cua virus. Muc dich cudi cing 14 ngdn can sy tién trién thanh xo gan, suy gan va
ung thu gan. Dé danh gia két qua diéu tri nguoi ta dya vao cac chi s6 men gan,
tai lugng virus trong mau, su mat khang nguyén HBeAg (c6 hoic khong kém
theo antiHBe), cling nhu murc do t6n thuong gan va xo gan trén mé bénh hoc.
1.1.7.1. Thuéc khdng virus

Hién nay trén thé gidi ¢ 7 loai thuc duoc st dung trong diéu tri viém
gan B man tinh, chia 1am hai nhém thudc diéu tri chinh:

< Interferon(IFN) (nhém dung hoa mién dich)

Nhom nay bao gém cac thudc: Interferon-a; pegIFN-o. IFN-o c¢6 tac

dung chéng virus va cung ¢6 hé mién dich cia co thé. Dang peglFN-o cai

thién tinh chat duoc dong hoc nén cé thé tiém hang tuan thay vi uéng hang
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ngdy. Cac nghién ctu cho thay nhiing bénh nhan diéu tri IFN-o c6 dap ung
giam ALT, giam HBV ADN, mat HBeAg nhiéu hon so v&i nhém ching
khong dung thubc [28]. Pap tng voi diéu tri phu thudc vao men gan va tai
luong virus trude khi diéu tri: ALT cao, HBV ADN thip c6 xu hudng dap
g tét hon véi diéu tri.

% Thudc khang virus

Nhoém nay bao gom cac thuéce: lamivudine, adefovir, entecavir, telbivudine,
tenofovir.

Cac thudc khang virus lam giam ty I¢ ung thu gan, giam va tham chi cai
thién tinh trang xo gan [30],[40]. Nong d6 ALT cao trudc khi diéu tri tién
lwong két qua diéu tri tot d6i véi bénh nhan HBeAg (+), tuy nhién khong cd
mot tiéu chuan cu thé nao d6i voi bénh nhan HBeAg (-) [62].

Viéc lua chon thudc phu thudc vao tac dung, su khang thuéc, tac dung
phu va tinh trang bénh nhan [38], [39]:

e Lamivudine cd tac dung uc ché sy nhan Ién caa HBYV, cai thién tinh
trang bénh gan. Ty Ié chuyén dao huyét thanh sau 1 nam diéu tri Lamivudine
bang véi 16 tuan diéu tri IFN-a nhung thap hon 1 nam diéu tri peglFN-a.
Thudc it tdc dung phu, dung nap tét, 1a thudc dugc lva chon dau tay véi bénh
nhan xo gan mat bl va tré em. Tuy nhién, tac dung cua Lamivudine giam theo
thoi gian do khang thuéc.

e Adefovir tc ché hoat dong cua ca men ADN polymerase va men sao
chép nguoc. Toc do khang thudc cia Adefovir cham hon so vai Lamivudine.

e Entecavir c0 hiéu qua hon Lamivudine va Adefovir, dac biét véi nhiing
treong hop khang Lamivudine.

e Telbivudine co tac dung tc ché virus t6t hon Lamivudine, nhung ciing
c6 ty 1é khang thudc cao.

eTenofovir 1a thubc diéu tri HBV va HIV; c6 cau trdc gan gibng

Adefovir nhung tac dung phu it hon nén liéu an toan cao hon: 300mg/ngay so
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véi lidu Adefovir 10mg/ngay. Véi lidu ndy, tac dung tc ché virus caa Tenofovir
cling t6t hon. Tenofovir khong gdy khang thube khi diéu tri trong thoi gian
dudi 3 nam.

Ngoai ra c6 thé sir dung phac d6 phdi hop cac thudc khic nhau dé ting
tac dung cua khang virus va giam nguy co khang thudc.
1.1.7.2. Diéu tri ho tro

Céc bién phap diéu tri hd trg v6i viém gan B man tinh bao gom [1]:

Thé nhe:

e Dich dang truong: glucose 5%, mudi, ringerlactat. ..

e Ting bén viing té bao gan: fortec, legalon. ..

e Cac vitamin nhom B

e Nhuan mat: sorbitol, chophytol...

e Thudc loi tiéu: furocemid, spironolacton.. .

Thé ning:

e Truyén dam, vong morihepamin

e Néu c6 1i loan dong mau: tiém vitamin K, truyén plasma twoi

eNéu c6 xuat huyét tiéu hoa: truyén khéi hong cau, thudc chéng chay
mau transamine

eGiam ammoniac duong tinh mach bang phylorpa, dudng rudt bang
lactulose
1.2. Viém gan B theo Y hoc Cé truyén (YHCT)
1.2.1 Khai nigm

Trong nhitng y vin c6 cia YHCT, nguoi xua di sém dé cap dén mot s6
chting bénh thuong gap trong linh vuc gan mat. Trong “Hoang dé noi kinh” —
mot bo sach kinh dién nhat cua YHCT Trung Quéc- ¢ chuong “Binh nhén khi
twong luan” di mé ta ching bénh c¢é biéu hién vang da, vang mit...trén 1am

sang va goi do6 1a hoang dan [6]. Nguyén nhan chinh cia Hoang dan 1 thap.
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Do thap tré ¢ trung tiéu, cong nang ty vi suy yéu, anh hudng dén so tiét cua
can dom ma dan dén dom dich khong di theo dudng binh thuong ma tham
nhap vao huyét dich, tran ra bi phu ma phat sinh Hoang dan. Trong bo sach
“Kim quy yéu lugc” di phan Hoang dan ra 1am 5 loai: Hoang dan, coc dan,
tiru dan, nit lao dan va hic dan; cac phuong phap diéu tri twong ung nhu
thanh nhiét trir thap, tham thap loi niéu thoai hoang...véi cac bai thudc cd
phuong diéu tri c6 hiéu qua nhu: “Nhén tran cao thang”, “Nhan tran ngii linh
tan”...van dugc cac thay thubc 1am sang tng dung cho dén ngay nay [6]. O
Viét Nam thé ky thtr XIV danh y Tué Tinh ciing phan Hoang dan ra thanh 5
loai, nhung 1ay Hoang han thay Hac dan; ong ciing dua ra mot s6 vi thude dé
diéu tri nhu Chi tir, Y di, Hoang cam...trong bd sach “Nam dugc than hiéu”
ciia minh [21]. Trong “Hai Thuong y tong tam linh”, Hai Thuong Lin Ong
(thé ky tha XVIIIT) da cho Hoang dan la bénh thudc vé thap va chu truong
ding céc vi thudc va bai thudc thién vé tham thap lgi niéu nhu bai “Ta linh
tan” hay “Ngii linh tan”gia vi, ludn phdi hop voi Nhan tran 13 vi thudce dugc
coi 1a chii dugc trong diéu tri Hoang dan [22].

Trong bénh ly gan mat, con mot dau hiéu co nang nita thuong gap trén
lam sang 1a biéu hién dau tac ving ha suon phai. YHCT thuong md ta trong
chung hiép thong. “Hiép” la ving mang suon, “théng” 1a dau. Theo YHCT,
viing mang suon 1a chd tri cua can dom, do vay hiép thong cd méi lién quan
chat ché véi rdi loan chirc nang can dom. Can véi chirc nang diéu dat, dom c6
chie ning so tiét; boi vay khi Can khi thang giang that thuong, dom dich so
tiét bi réi loan 1am cho mach 16 khong thong, huyét & dinh ngung hoac kinh
mach mat nuoi dudng déu c6 thé 1a nhitng nguyén nhan din dén Hiép thong.
Chung Hiép théng c6 thé khai quat thanh hai loai hu va thuc. Thuc ching cé
thé phan thanh: Khi ngung huyét , Can dom thap nhiét.
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Pay chinh 12 nén tang vé mat Iy luan cho nhitg ngudi thay thude y hoc ¢6
truyén van dung dé dua ra nhitng nguyén 1y, phuong phéap diéu tri va chon lua,
xay dung nhiing bai thude diéu tri phi hop véi timng thé bénh trén 1am sang.
1.2.2. Cac thé bénh viém gan virus B theo y hec cé truyén [11], [12].

Puoc miéu ta trong trimg hoang dam, hiép thdng cua YHCT. Trén lam
sang chia 1am hai thé: cap tinh va man tinh. Thé c4p tinh do thap nhiét gay ra
thudc pham vi chimg duong hoang (néu c6 hoang dan). Thé man tinh do sy
giam sat cong nang cua Cac tang can, ty thudc pham vi ching 4m hoang (néu
c6 vang da kéo dai).
1.2.2.1. Thé cdp tinh (do thdp nhiét gay ra)

-Triéu chiang: Da mat vang tuoi, but rit khd chiu, nguoi ndng, buc tuc,
chén an miéng dang khd, bung day hoic nén, budn nén, mét moi, ngira hoic
khong, tiéu it vang nhu nudc vdi, tao bon, ria ludi do, réu vang nhot, mach
Huyén Hoat, Sac hoic Nhu Sac.

- Phép: Thanh loi thap nhiét. Dung bai Nhan Tran Cao Thang gia giam:

Nhan tran 40g B cong anh 10g
Chi tir 129 Thé phuc 10g
Sinh dai hoang 8g

+ Nhiét thinh: Thém Hoang ba, Thach cao.
1.2.2.2. Thé man tinh (1a thé viém gan c6 vang da kéo dai goi 1a Am hoang)

- Triéu chung: miéng ding, khdng mudn an, bung day trudng, nguc sudn
day tirc, miéng khé, ludi nhot, dau néng ving gan, da vang tdi, tiéu tién vang
tao, ludi do, réu ludi vang, mach huyeén.

- Phép chita: thanh nhiét loi thap, thodi hoang, kién ty trir thap.

- Bai thudc: Nhan tran ngii linh tan gia giam

Bach truat 10g Ding sam 169
Nhan tran 129 Phuc linh 10g
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Trach ta 12g Tru linh 8g
Xa tién tir 12g Y di nhan 12g
1.2.3. Bai thugc Nhan trdn cao thang [13]
1.2.3.1. Thanh phan: Nhan tran 18g, Chi tiz 9g, Pai hoang 6g.
a. Nhén tran [17].

Tén khoahoc: Adenosma caeruleum R. Br

Trong Y hoc cb truyén, cdy nhan tran con c6 tén goi 1a hoac huong nui,
ho hoa Mom cho. Than cay nhd, mau tim, c6 long tréng min. La moc dbi,
hinh trirng, dau 14 dai va nhon, meép co rang cua, hai mat 14 co nhiéu long min,
toan than va la c6 mui thom. Hoa moc thanh chum dang bong & k€ 14, trang
hoa mau tim xanh, moi trén hinh ludi, mo1 dudi xé thanh nam thuy déu nhau.
Qua nang c6 nhiéu hat nho.

Co ché duoc Iy va tac dung cua nhan tran

Nhan tran vi hoi déng, tinh hoi han, ¢6 cong dung thanh nhiét, loi thép,
loi mat, dugc dung dé chita cac ching hoang dan, tiéu tién bat loi, viém loét
da do phong thép....

Céc nghién ctru hién dai cho thdy, nhén tran c6 tac dung 1am ting tiét va
thuc day qua trinh bai xuat dich mat, bao vé té bao gan, ngin ngira tinh trang
gan nhiém md, 1am ha huyét 4p, thuc dy tuan hoan, giai nhiét, giam dau va
chéng viém:

- Tac dung loi mat: nude sic thude c6 tac dung lam giam truong luc co
vong Oddi cua ché gay mé. Chat 6,7-dimethoxycoumarin 1a chat co tac
dung loi mat chu yéu, cung dung véi Chi tir ting thém tac dung loi mat.

- Thubc c6 tac dung bao vé gan chdng nhiém ddc cia carbon
tetrachloride trén chudt cong thi nghiém.

- €0 tac dung ha lipid huyét, lam gian mach vanh va ha ap.
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- Thanh phan dau bay hoi c6 tac dung trc ché manh loai nim gy bénh
ngoai da. Nudc sic thude cé tac dung e ché c6 mic do khac nhau d6i
voi cac loai vi khuén lao, true khuin bach hau, thuong han, ph6 thuong
han A, tryc khuan mil xanh, trie khuédn coli, truc khuan 1, tu cau vang,
ndo mo cau, virus cam. Thude con cb tac dung giét xodn khuan, ting
hap thu Gentamycin nang cao hiéu qua diéu tri ctia thude.

Nhan tran gitp cai thién cong niang mién dich va wc ché sy ting sinh cia
té bao ung thu.

Trén 1am sang, nhan tran d3 dugc sir dung dé diéu tri cac bénh: viém gan
truyén nhiém cap tinh thé vang da, vang da tan huyét do thwong han & tré so
sinh, giun chui éng mat, r6i loan lipid mau, thiéu nang mach vanh, eczema dai
déng O tré em, viém loét mi¢ng, nam da...

Céch dung tra nhan tran

Véi nhitng nguoi udng rugu, bia nhiéu mdi ngay uéng mot chai nudc
nhan tran s& giam phan ndo tac hai ciia ruou dén gan: Nhan tran, hat mudng
sao, cam thao sdng, rau ma kho sic 1én uéng hang ngay.

Viém gan kém theo st, vang da, ra nhiéu mé hoi & dau, miéng kho,
bung dﬁy, tiéu tién kho. Dung nhan tran, chi tt, dai hoang sdc léy nuoc uéng
chia 1am 3 1an trong ngay.

Chita viém tai mat hiéu qua dung nhén trin, bd cong anh, nghé vang sic
ubng hang ngay.

Khi bi say nang, dau dau, sét néong dung nhan tran, hanh tim sic 1én dé
ngudi udng.

Mit bi sung, do, dau léy nhén tran, m3 dé mdi thtr mot ndm séc uéng cho
t6i khi hét dau

Mat gan loi mat, thanh nhiét ding nhan tran, bong ma dé, ban bién lién
sdy hodc phoi kho, tan vun. Mdi ngdy dung 50g him véi nude soi udng thay

tra trong ngay.
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b. Chitwr _[17].

Chi tir 13 tén thudc ctia qua Danh danh con goi 1a Son chi, Son chi tur
(Fructus Gardeniae) 1a qua chin phoi hay sdy khd ctia cdy Danh danh
(Gardenia Jasminoides Ellis) thudc ho Ca phé (Rubiaceae).

Vi déng tinh han, qui kinh Tam Phé Can Vi. C6 tac dung thanh nhiét, loi
thap, lwong huyét.

Chi tor c6 mdt glucozit mau vang goi la Gardenin, khi thuy phan cho
phan khong duong goi 1a Gardenidin, twong tu v&i chat anpha croxetin
C,oH240, hoat chét cua Vi Héng hoa. Ngoai ra trong Danh danh con ¢6 Tanin,
tinh dau, chét pectin.

Tac dung:

+ Uc ché trung khu san nhiét nhu Hoang ciAm, Hoang lién nhung yéu hon.

+ Lo1 mat: qua Danh danh lam tang tiét mat. Thuc nghiém chirng minh
trén stc vat sau khi that 6ng din mat, Chi tir ¢6 tac dung tc ché khong cho
bilirubin trong mau tang, dich Chi tr [am tang co bop tii mat.

Cam mau: Chi tir sao chay thanh than c¢6 tac dung cam mau.

Khang khuan: thudc cé tac dung tc ché tryc khuén 1i, tu ciu vang, truc
khuan mu xanh.

An than: thudc c6 tac dung chita mat nga trong cac bénh viém nhiém do
s6t cao 1am ndo xung huyét va hung phan than kinh.

Thuc nghiém da chimg minh nudc ngam kiét Chi tir c6 tac dung an than
d6i véi chuot tring.

Ha huyét 4p: trén suc vat thuc nghiém ciing da chtrng minh thudc c6 tac
dung ha ap.

Ngoai ra trén suc vat thuc nghiém, thudc ¢6 tac dung tc ché té bao ung

thu trong nudc bung.
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¢. Dai hoang [17].

Tén khoa hoc: Rhizoma Rhei

Pai hoang con goi 13 Xuyén Pai hoang, Tudng quan, Cam Vin dung lam
thudc duoc ghi dau tién trong sach Ban kinh, 14 than ré phoi hay sdy kho cua
nhiéu loai Pai hoang nhu Chuong diép Pai hoang (Rheum palmatum L.);
Puong ¢6 Dai hoang (Rheum officinale Baill.) déu thudc ho Rau rim
(Polygenaceae). Vi thudc nay mau vang nén goi 13 Pai hoang. Con goi 1a
Tuéng quin vi vi thude nay c6 kha ning téng céi cii sinh cai méi rat nhanh
nhu dep loan.

Dai hoang vi drfmg, tinh han, qui kinh Ty, Vi, Pai trang, Can, Tam.

Trong Pai hoang c6 2 loai hoat chét co tac dung nguogc nhau. Loai c6 tac
dung tdy 1a cic dan chat cta anthraquinone glycoside tong luong chiém
khoang 3 - 5% phan 16n ¢ trang thai két hop gém co chrysophanol emodin,
aloe-emodin, rhein va physcion, loai cé tac dung thu liém 1a cac hop chét ¢6
tanin (rheotannoglycosid) chi yéu c6 glucogallin, rheumtannic acid, gallic
acid, catechin, tetrarin, cinnamic acid, rheosmin. Ngoai ra con c6 acid béo,
calcium axalate, glucose, fructose, sennoside A,B,C,D,E, cac acid hitu co va
cac chét gibng oestrogene.

DPai hoang c6 tac dung: ta ha cong tich, ta hda, thanh nhiét gidi doc, hoat
huyét hoa &, 1oi thay thanh nhiét hoa thap. Chu tri cac chtng: tich tré ching
thuc, ly tat, dau dau do thuc hoa, mét do hong dau, moém 16, xuit huyét do
nhiét, nhot 16 do nhiét doc, bong, truong ung (viém rudt thira), kinh bé, sau
sanh nudc 6i khong ra, trung ha, chan thuong do té ngd, phu thiing, hoang
déan, chimg lam.

Chat gay tiéu chay cua Dai hoang 1a Anthraquinone. Tac dung cua thudc
chu yéu 1a ¢ Dai trang, thubc 1am cho truong luc cua doan gitta va cubi dai

trang tang, nhu dong rudt ting, nhung khong trd ngai cho viéc hap thu chat
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dinh dudng cua tiéu trang. Nhung trong Dai hoang c6 chit Tanin nén sau tiéu
chay thuong hay tao bon, hodc liéu nho (it hon 0,3g/Kg) thuong gay tao bon.

Tac dung loi mat: thudc ting co bop tui mat, gidn co vong oddi khién
mat bai tiét.

Tac dung cAm mau: thudc c6 tac dung cAm méu, rit ngan thoi gian dong
mau, lam giam tinh thAm ctia mao mach, cai thién do bén cua thanh mach,
lam tang fibrinogene trong mau, lam mach méu co thét tang, kich thich tiy
xuong ché tao tiéu cau, nho vay 1am ting nhanh thoi gian d6ng mau. Thanh
phan cam méu chu yéu 1a chrysophanol.

Tac dung khang khuan: Pai hoang c6 tic dung khang khuan rong chu
yéu ddi véi tu cau, lién cau, song cau khuan 14u, truc khuan bach hau, thuong
han, phé thuong han, kiét ly. Thanh phan trc ché vi khuan chi yéu 14 dan chét
ctia anthraquinone. Thudc con c6 tac dung Grc ché mot sé nam gay bénh va
virus cam.
1.2.3.2. Tdc dung ciia bai thuéc [43].

Nghién ctru 1am sang diéu tri cac bénh ly gan mat bang bai thudc
Nhan tran cao thang

Bai thudc c6 tac dung thanh nhiét loi thap thoai hoang.

- Céc nghién ciu 1am sang cho thay Nhan tran cao thang c6 hiéu qua
tot trong diéu tri bénh viém gan B man, viém gan vang da dot cép, xo
gan, vang da do viém tai mat...

- C6 tac dung hoi phuc ton thuong té bao gan

- T4c dung chéng xo gan

- C6 tac dung cai thién chuyén hda mé tai gan

- Tac dung loi mat

- Hoi phuc ton thuong gan do ruou.
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1.3. Téng quan c&c nghién ciu vé viém gan virus B
1.3.1. Nghién ciru trong nwoc

Trinh Thi Xuan Hoa (1998) va cong su (1998) di tién hanh nghién ciu
mét s6 bién ddi md bénh hoc gan va marker virus viém gan B trén 60 bénh nhan
viém gan B man hoat dong duogc diéu tri bang thuéc HAINA (duoc bao ché tur
cay Ca gai leo (Solanum Hainanense Hance)), sau 2 thang diéu tri:Ton thuong
md hoc gan giam rd rét, c6 su hoi phuc té bao gan. Nhitng bién ddi marker HBV
rd rét: 23,3 % bénh nhan mat HBsAQ va 44% xuat hién anti HBe [9].

binh Cong Hop va cong su (1997) da nghién ctu vién hoan ciaing MC
(duoc bao ché tir qua Ngii vi tir khd) cing voi 16 dbi chiing ding Liv 52 trén
35 bénh nhan viém gan man tinh hoat dong da dua ra nhan xét: Thudc MC
cé tac dung lam giam enzym AST, ALT va lam cai thién cac triéu chung lam
sang tuong duong vai Liv 52 [8].

Mai Thi Kim Loan (2002) nghién cau “Panh gia tac dung cua bai thudc
Tiéu giao tan gia giam d6i voi viém gan man tién trién qua mot sé chi tiéu
lam sang va sinh héa”, sau 2 thang cho thay c6 sy cai thién dang ké qua mot
s6 chi tiéu 1am sang va sinh hoa, két qua tét 56,7%, trung binh 33,3%, khéng
két qua 10% [14].

1.3.2. Nghién ciru nwéc ngoai

Tang Chan Pong va cong su (2001) dung vién Diép ha chau diéu tri 36
luot bénh nhan VGBMT, két qua dat 91,6% [ 54].

Vuong Duc Quan (1984)(Hoc vién Trung Y Thuong Hai- Trung Quéc)
st dung bai thuc “So can kién ty thang” gém c6: Sai hd 12g, Huong phu
129, U4t kim 15g, Chi x4c 12g, Tran bi 12g, Sam cét 1am 15g, Xuyén khung
129, Béan ha ché 12g, Phuc linh 15g, Bach truat 15g, Hoang cam 15g. Tét ca
lam thang sac udng, ngay 1 thang chia 2 lan. Liéu trinh diéu tri 4 thang.Két
qua: diéu tri 102 ca viém gan B man tinh, én dinh: triéu chiang 1am sang hét,

chttc ning gan tré vé binh thuong, HBsAg tré vé am tinh 23 ca (22,55%). Két
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qua rd rét: Gan nho lai, triéu chiing 1am sang cai thién rd, chic ning gan gan
tré lai binh thuong 44 ca (43,14%). C6 tién bo: 15 ca (14,71 %). Khong c6 két
qua: 20 ca (19,6%).

Tap chi Bénh gan mat caa Trung Qudc sé 4-242 nam 1985 cong bd sir
dung bot Linh chi diéu tri 367 ca viém gan man hoat dong di c6 nhan xét:
Phan Ién cac triéu chiing chu quan duoc cai thién, SGOT va SGPT giam Vi
ty 16 67,7%.

1.4. Nghién ciru vé Nhan tran cao thang
1.4.1. Nghién ciru vé tac dung dwoc Iy ciia “ Nhén tran cao thang”

Nghién ctu cua Méng Shu va cong su in trén tap chi sir dung hop ly
duoc 1am sang thang 5/2011 cho thay: [59]

- Téc dung bao vé gan bi ton thuong

Nghién cau thuc nghiém thé hién rd hoat chét 6,7 dimethoxyoumarin c6
trong Nhan, ngan ngira dugc mac Blood alanine aminotransferase (ALT) cai
thién su hinh thanh malonaldehyde (MDA), c6 tac dung chéng oxy héa Lipid
tu do , tir d6 ma cé tac dung bao vé gan; nghién cuu thuc nghiém ciing cho
thdy Anthraquinones cé trong dai hoang cé tac dung bao vé gan , Gc ché
CCL4 chat gay ra ton thuong gan cap tinh ¢ chudt thi nghiém 1am cho ALT
tang va protein toan phan (TP) , albumin (ALB) trong méau giam nho d6 ma
C0 tac dung bao vé gan.

- Trén thyc nghiém ciing ching minh rang D-galactosamine trong dich
chiét con caa Nhan tran cao thang c6 tac dung lam giam ALT véi chudt thi
nghiém gay ton thuong té bao gan c6 ALT ting cao .

- Uc ché qua trinh xo gan: co ché chil yéu cua xo gan 1a do hoat hoa té
bao hinh sao cua gan qua mac; cac nghién ciru da ching minh Nhan tran cao
thang c6 tac dung lam giam su ling dong . Trén in vitro ciing chitng minh

rang nhan tran cao thang cd tac dung tc ché gan xo hoéa.
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- Tac dung loi mat
+ Nghién ctu cua Li lanfang thay c6 tac dung ting luong mat duoc bai
tiét ra trén chuot thi nghém
+ Té4c dung khang viém giam dau: Zhou jiang... dung gidm, dia,

tampon gy viém, quan sét trén thuc nghiém anh huong su thim dich, sung
né, ting sinh va dau; két qua cho thay dung nhan tran cao thang ¢ liéu lugng
cao 3g/ kg d6i v4i gidm 1am tang tinh luu thong va thoat quan mach mau, dia
gay sung dau chan chudt, tampon lam t6 chic loi ting sinh, va phan ung caa
chudt khi udng giam ty 18 wc ché dat 41,2%, 47%, 50,1% va 59,8% .

Téc dung diéu hoa lipid mau , giam dudng mau

- Pan Jingxing... quan sat trén thyc nghiém thay thudc cé tac dung
khang alloxan (ALX) gdy nén tang duong mau & chuot thi nghiém tuong tu
nhu Biguanidine va Sulfonylurea

- Zhou jiang... nghién ctru trén chudt cho an ché d6 giau chat béo thay
c6 thudc c6 tac dung giam Triglycerid, cholesterol va , lam ting LDL
1.4.2. Nghién ci#u trén 1am sang cita “Nhdén trdn cao thang” [60]

Thé hodng dan tré tré

Do cac nguyén nhan khéc nhau gy ra tic 6ng mat lam cho dich mat
khong duoc luu thong, dan dén bi phu, thé dich, 1am cho vang da ngay cang
nang. Ban chat bénh khong phai do bénh thuong han , nhung 1dm sang phu
hop cho viéc dung bai thuéc Nhan tran cao thang .Vi vay, bénh tic duong mat
ngoai diéu tri bang phau thuat ra tir nam 2001 dén nam 2008 , cac tic gia
Kobayashi va Kaiho d dung Nhan tran cao thang diéu tri cho bénh nhan sau
phau thuat tac 6ng mat va cat gan ban phan thay bai thudc cd tac dung lam
giam Bilirubin mau toan phan, lam tang mudi mat , cai thién dang ké chuc
ning cta gan sau phau thuat. Wu ximing va cong su da chang minh rang :
Bénh nhan hoang dan do s6i mat sau phau thuat duoc ding Nhan tran cao

thang két hop Pai sai ho thang thay vang da giam va thai gian nam vién ngan
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hon . Ngoai ra Nhan tran cao thang con c6 tac dung cai thién chic ning cua
gan, tang tai tao duong mat & nhitng bénh nhan ung thu duong mat da duoc
phau thuat. Wufeng va cong su thay rang két hop diéu tri Nhan tran cao thang
véi Tay y voi bénh tic duong mat , nhom ddi chiang diung Diammonium
Glycyrrhizinate (tiém), sau 1 tuan cho két qua rd , nhdm dung két hop Nhan
tran cao thang chiic ning gan cai thién rd rét hon so véi nhém ching .

Bénh gan nhiém mé khéng do rwou

Liu dan va CS quan sat 80 trudng hop viém gan do gan nhiém m& khong
do rwou nhém ding Nhan tran cao thang gom 42 bénh nhan va nhém doi
chtrng 38 bénh nhan , sau 2 tuan diéu tri quan sét cac triéu chung 1am sang
theo y hoc ¢ truyén, danh gia chirc nang gan, md mau , duong mau ... Két
qua cho thidy nhém dung Nhan tran cao thang cac triéu ching nhu: mét moi
khong co luc , chong mat , khé chiu ving gan , nguc sudn day tac, miéng
dang... dugc cai thién tét hon so véi nhém ddi ching; m& mau , dudng mau
dugc khdng ché , nhung chirc ning gan khong c6 sy khéc biét gitta 2 nhom.
Liu wanli doi voi bénh gan nhiém m& da tién hanh bién ching phan thé diéu
tri két hop véi tdy y nghién ciru c6 nhém ching , nhém thap nhiét tré tré ding
Nhan tran cao thang hop tiéu sai ho thang, két qua nhom diéu tri cho két qua
t6t hon nhom dung Oleic acid. Ren yulian quan sat Nhan tran cao thang gia vi
diéu tri 48 bénh nhan gan nhiém m& khong do ruou so véi nhém chieng ding
Carduus marianus (Silymarin) cho thay c6 két qua wu thé hon so v&i nhém
chang , cai thién tét chirc niang gan va giam md mau

Dai véi Viem gan B mgn tinh

Huang jingquan nghién ctru c¢6 dbi chimg nhom diéu tri Nhan tran cao
thang két hop Tay y thé thap nhiét trg tré trong bénh HBV man tinh mtc do
nang so voi nhom diéu tri don thuan bang tay y chirc ning gan nhom diéu tri
Nhan tran cao thang c6 hiéu qua rd rét, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké so

véi nhém chiing . Yang rong ding Nhan tran cao thang diéu tri cho bénh nhan
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thé thap thién vé nhiét ciing thay rd bai thudc co tac dung tro gidp cai thién
chtrc ning cua gan. Luo zhiping nghién ctu trude va sau diéu tri c6 nhom
chtng dbi véi bénh nhan HBV thoi ky dau cho két qua tuong tu va c6 sy khac
biét gitra 2 nhom.

Déi véi HBV man tinh nhém nghién cu caa Zhang jian, Wang zhi, Guo
shuiping dung don thuan Nhan tran cao thang diéu tri cho bénh nhan HBV két
qua diéu tri cling cho két qua twong dwong voi cac tac gia khéac o trén.

4, Pbi vé6i bénh so gan

Bénh xo gan bao gém do viém gan virus, do ruou , do ky sinh trung. ..

Lu kun chon 140 bénh nhan xo gan do bénh 1y gan do tiéu dudng nghién
ctru ¢6 d6i ching: nhdm nghién ciu diing Nhan tran cao thang két hop voi tiét
ché dinh dudng, nhom ddi chimg dung Glycyrrhizic diamine, glutathione. ..
két qua cho thay chirc nang gan & nhém nghién ctu duogc cai thién rd rét. Chu
zhan quan sat bénh nhan Xo gan mat bt ding Nhan tran cao thang thay co tac
dung cai thién cac triéu ching 1am sang, 1am cham qué trinh tién trién cua
bénh, nang cao chat luong cudc séng. Wang feng...nghién cau Nhan tran cao
thang két hop véi Dai thira khi thang gia vi dbi v6i bénh nhan xo gan kém
theo viém gan sau 2 tuan diéu tri cho thdy chirc ning gan, dong mau va mac

d6 doc t6 gan Lipopolysaccharide (LPS) duogc cai thién ro rét.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chud@n chen bénh nhan
*Theo YHHD
- Dot cép cua viém gan B man tinh hoic dot cp viém gan B ma chua
tung dugc phat hién viém gan trude do.
- Men gan ALT/AST ting trong it nhat 1 lan xét nghiém.
- Vang da.
*Theo YHCT
- Thé bénh dwong hoang:
+ Vong: Toan than sic vang sang, réu ludi vang day, dinh.
+ Van: Poan hoi
+ Van: Pau mang sudn phai, lom giong, budn nén, dn kém, day bung,
mét moi, nudc tiéu vang sim, tiéu tién it, hoi so lanh, miéng dang, réu ludi
vang day dinh,
+ Thiét: Mach huyén séc.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan
* Theo YHHD
- Bénh nhan nhiém HCV, HDV, HIV kém theo.
- Viém gan B téi cap, can st dung cac bién phép can thiép manh.
- Bénh nhan cé bénh gan do nguyén nhan khac.
- Khéng tuan thu phac d6 diéu tri.
- Bénh nir dang c6 thai, tré dudi 12 tudi.
* Theo YHCT
- Vang da thé &m hoang:
+ Sac vang toi, 4n it, bung day hoic co trudng, so lanh, tiéu long, mét moi
+ Réu ludi day
+ Mach nhu hoén.
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2.2. Pia diém va thai gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém nghién cizu: Trung tdm Bénh nhiét doi - Bénh vién Bach Mai
2.2.2. Theai gian nghién caru
Nghién ctru duogc tién hanh tir 07/2019 — 12/ 2019.
2.3. Vat liéu nghién ctru
2.3.1. Thuéc tgi khoa Truyén Nhiém (Theo phdc do B Y té) [2]
- Thuéc khang virus.
+ Tenofovir (300mg/ngay) hoac entecavir (0,5 mg/ngay).
+ Adefovir ding phéi hop vai lamivudine khi cé khang thudc.
- Thuéc diéu tri hé tro:
+ Dich dang truong: glucose 5%, mubi, ringerlactat. ..
+ Céc vitamin nhém B
2.3.2. Thuéc “ Nhan trdn thodi hoang dan” ciia khoa Y hoc cé truyén
Thubc “Nhan tran thodi hoang dan” dugc bao ché tir bai thudc c6 phuong
Nhan tran cao thang. Thudc da duoc kiém nghiém va két luan khéng c6 doc tinh
cap tai Trung tam y té dy phong cua so Y t& Ha Noi. Bong thoi Hoi dong khoa
hoc bénh vién Bach Mai da théng qua quy trinh k¥ thuat san xuat cho thudc nay.

] ] L Tiéu S6 lwong
STT | Tén thuoc |Nguon goc . Tén khoa hoc
chuan (kg)
. Herba Adenosmatis
1 | Nhéan tran Nam DbVN IV _ 72
caerulei

2 |Chitx Nam |DDBVN IV |Fructus Gardeniae 36
3 |Pai hoang Bic |DDPVNIV |Rhizoma Rhei 18
4 |Cam thao Bic |DPVNIV |Radix Glycyrrhizae 12

- Quy trinh san xuat: Cao long tir bai thude sau khi duoc cd lai, két hop

ta duoc dap thanh vién nén, déng lo, mdi lo 100 vién,( tham khao phu luc 2).

- Thudc san xuét tai khoa YHCT bénh vién Bach Mai theo tiéu chuan co s6.

- Ngay udng 03 1an, mdi lan 5 vién, sau an.
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2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Str dung phuong phap nghién ctru can thiép 1dm sang so sanh trudc sau,
c6 ddi ching
2.4.2. C&@ mdu va phwong phdp chon méau

- St dung cong thuc:

(Zioaf NBA— D) + Zio A —pD + 20012}
(p1— p2)?

n =

n: ¢& mau nghién ctru
o: mirc ¥ nghia théng ké, chon a = 0,05
1—B: Luc mau, lay 1—-p=0.8
p.: ti 18 ky vong & nhém nghién ctu, 1ay p; = 0,76
p2: ti 16 ky vong & nhom déi ching, 14y p, = 0,4
Z o hé SO tin cay, véi a=0,05thi Zg o2 = 1,96
Str dung phan mém WHO sample size 2.0, tinh dwgc n = 29, 1am tron ta
c6 ¢& mau ny = n, = 30.
- Phuong phap chon mau cé chu dich.
2.4.3. Phdc dé nghién ciru
- Lya chon cac BN du diéu kién dua vao nghién ctiu; sip xép vao hai
nhom 12 nhém nghién ciru (NNC) va nhom ddi chimg (NDC)
Nhém ddi chirng
- C4c bénh nhan cia NDC str dung phac do nén caa Bo Y té [1] diéu tri
dot cap viém gan B.
e Thuoc khang virus.
+ Tenofovir (300mg/ngay) x 01 vién / ngay/
e Thudc diéu tri hé tro:
+ Dich dang truong: glucose 5%, mubi, ringerlactat. ..

+ Cac vitamin nhom B
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Nhom nghién cau

- C4c bénh nhan ciia NNC thi ngoai phac dd nén, udng “Nhan tran thoai

hoang dan” 15 vién/ngay chia sang — chiéu — toi, mdi 1an 5 vién.

- BN dung thudc va theo dai trong 14 ngay dua trén céc triéu ching 1am
sang (LS) va can 1am sang (CLS) tai c4c thoi diém: ngay dau tién (DO), ngay

thtt 7 (D7), ngay thir 14 (D14).
So dd nghién ciru

Viém gan B dot cap
(n=60)

A 4

LS + CLS tai DO

/\

NNC ( n =30) NDC ( n=30)
Phac dd nén + Nhan Phac do nen
tran thoai hoang dan

A 4 A 4
Danh gia banh gia
LS + CLS tai D7 LS + CLS tai D7
A 4 A 4
Danh gia Danh gia
LS + CLS tai D14 LS + CLS tai D14

\/

Théng ké, phan tich sé liéu

A 4

Két qua, két luan
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2.4.4. Cong cu thu thdp sé lieu: Bénh an mau thiét ké sin (phan phu luc).
2.4.5. Phwong phdp thu thap sé liéu

Théng tin tir qua trinh diéu tri dugc lya chon duoc dién vao bénh 4n mau.
2.4.6. Cac chi sé nghién ciru
2.4.6.1. Mgt sé déc diém chung

e Phan bé tudi, gii, nghé nghiép, ving sinh séng.

e Tién st phat hién bénh va dung thudc khang virus.
2.4.6.2. Cdc déc diém 1am sang

e C4c triéu chung co ning: dau bung, mét moéi, an udng kém, rodi loan
tiéu hda, tiéu sim mau, dau bung ha suon phai, chuéng bung. ..

e Céc triéu chung thuc thé: vang da vang mat, sét, gan to, lach to, xuat
huyét dudi da, tuan hoan bang hé...
2.4.6.3. Cdc dic diém cdn 1am sang

e Chirc ning gan: men gan, bilirubin, albumin, protein toan phan.

e Cac marker, virus hoc: HBsAg, HBeAg, antiHBe, HBV DNA.

e Céc chi s huyét hoc: Hong cau (RBC), Bach cau (WBC), Tiéu cau (PLT).
2.4.7. Mgt sé tiéu chudn chdn dodn va danh gid
2.4.7.1. Bdnh gid vé nhdm céc triéu chizng 1am sang

e Hét cac triéu chitng 1am sang (tot).

e Giam triéu chirng lam sang (kh@).

e Khong giam tri¢u chizng Iam sang (trung binh).

e Cac tri¢u ching nang Ién (kém).
2.4.7.2. Pdanh gia vé can lam sang

e Men gan:

v Dudi 2 lan ngudng binh thuong trén ( ULN): AST<74 UI/l; ALT<80

UlI/I (tbt).
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v Dué6i 3 lan va trén 2 1an ngudng binh thuong trén ( ULN): 74<
AST<111 UI/I; 80< ALT< 120 UI/I (kh4).
v' Trén 3 lan ngudng binh thuong trén ( ULN): AST > 111U/I; ALT >
120U/1 (trung binh).
e Bilirubin toan phan
v Dudi 2 lan ngudng: Bilirubin toan phan <34 pmol/I (t6t).
v Duéi 3 va trén 2 lan ngudng: 34< Bilirubin toan phan <51 umol/l (kha).
v/ Trén 3 lan ngudng: Bilirubin toan phan > 51 pmol/l (trung binh).
2.4.7.3 Banh gid hi¢u qua can thiép (HQCT) ciia 2 phdc do
e CSHQnc = (P1nc — P2nc) / P1ne X 100%
e CSHQpc= (Plpc P2pc) / Plpcx 100%
e HQCT = CSHQnc - CSHQpc
2.4.8. Pdnh gid vé tac dung khdng mong muén
e Lam sang: Pau bung, dai tién long, budn ndn, man ngia. ..
e Can lam sang: cong thirc mau, ure, glucose, creatinin, PT
2.5. Xir Iy s6 liéu
S6 liéu thu duoc trong nghién ctru dugc phan tich, xir 1y theo phuong
phap xac suat théng ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0.
- Tinh ti & phan tram (%).
- Tinh trung binh thuc nghi¢m (Y ) va d6 léch chuan thuc nghiém (SD).
- So sanh sy khac nhau gitra hai gi4 tri trung binh bang Student — T test.
- So sanh gia tri trung binh trudc va sau diéu tri bang Student — T test
ghép cap.
- So sanh sy khac nhau gitra cac ti 1& (%) bang kiém dinh 2.

- Syr khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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2.6. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duoc théng qua hoi dong dao duc Y hoc cua Hoc vién Y
duogc hoc C6 truyén Viét Nam va Bénh vién Bach Mai.

- Nghién ctu chi nham muc dich nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan, khéng nham muc dich nao khac.

- BN duoc giai thich rd vé tac dung cta thude trong qua trinh diéu tri.

- BN tu nguyén tham gia nghién ctu.

-Néu c6 dau hiéu bat thuong trong qua trinh diéu tri hoic bénh ning

thém, BN déu duoc theo ddi, xir tri phil hop tly theo tinh trang bénh.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung ciia nhom nghién ciru

3.1.1. Phan bé ca bénh theo gidi tinh

100%
90%
80%
70%

333

NN

60% A N
50% A
40%
30% A
20%
10% A
0%

B Nam

Nhém NC Nhém BC

Biéu @6 3.1. Phan bd ca bénh theo gidi tinh
Nhan xét: Ty Ié viém gan B cip ¢ Nam so véi Nit & nhom Nghién ctu la
63,3/36,7 phan trim, & nhom dbi ching 1a 66.7/33.3 phan trim. Su khéc biét
Vé giGi giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.
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3.1.2. Phén bo theo tudi
Bdang 3.1. Phdn bé ca bénh theo tuoi

i twong Chung NNC NDC
N =60 n=30 n=230 p
B} b sl | Ty1e% | sl | Tyle% | sl | Tyle%
<20 1 1,7 0 0 1 3,3
20 - 29 17 28,3 8 26,7 9 30,0
30- 39 15 25,0 9 30,0 6 20,0
40-49 14 23,3 6 20,0 8 26,7 | >0,05
50-59 8 13,3 4 13,3 4 13,3
60 - 69 4 6,7 3 10,0 1 3,3
>70 1 1,7 0 0 1 3,3
Trung binh 39 39,3 38,6
Nhan xet:

Ty 1&6 mac bénh & 2 nhom déu tap trung nhiéu & nhém tudi tir 20 dén
39 tuoi 56,75% & nhom NC va 50% & nhom chung. Do tudi trung binh &
nhém nghién ctru 1a 39,3, nhom dbi chung 1a 38,6, khac biét khdng c6 y

nghia théng ké, p > 0,05.
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3.2. Hiéu qua diéu trij trén cac chi s6 can 1am sang
3.2.1. Sw thay doi chi s6 men AST trwéc va sau diéu tri
3.2.1.1. Sw thay doi AST trung binh trueée va sau diéu trj

Bdng 3.2. Sw thay doi chi sé men AST trung binh

Chisé | NNC(XxSD) | NDC (X zSD)
Poi twong n=130 n =30 P
DO 1118,59 + 525,88 | 1031,37 + 636,30 >0,05
D7 274,64 + 190,23 315,27 + 216,51 >0,05
AST
(U/L) D14 81,63 + 36,90 151,2 + 69,36 <0,05
PDO- D7 < 0,05 < 0,05
PD0-D14 < 0,05 < 0,05

Nhan xét:

- Chi s6 AST trung binh trudc diéu tri déu & muc rat cao ¢ ca nhom
nghién ctru va nhom ddi ching. Sau diéu tri 7 ngay va 14 ngay, AST
déu giam & ca nhom nghién ctru va nhom chimg so véi trude diéu tri,
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Muac AST trung binh & nhdm nghién cuau tai D14 giam manh hon so

véi nhém chiing, su khéc biét co ¥ nghia thong ké p < 0,05.
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3.2.1.2. Sy thay déi vé mire do men AST trude va sau diéu tri

Bdng 3.3. Sw thay doi mire dp men AST

. A AST (U/L)
Chi so — S 5
Duwéi 2lan | Trén 2 lan Trén 3 lan
. nguong nguong nguong
Dot twgng (tht) (Khd) | (Trung binh)
sl 0 0 30
DO
% 0 0 100
NNC sl 3 4 23
D7
n =30 % 10 13,3 76,7
sl 17 7 6
D14
% 56,7 23,3 20
DO sl 0 0 30
% 0 0 100
NDC D7 sl 1 4 25
n =230 % 3,3 13,3 83,4
D14 sl 9 8 13
% 30 26,7 43,3

Nhan xet:

- Sau 7 ngay diéu tri c6 su thay doi mic d6 Men AST & ca 2 nhém. 10%
bénh nhan & nhém nghién ciau c¢6 AST vé muac dudi 2 lan ngudng
(T6t), 13.3% bénh nhan c6 AST vé muac dudi 3 lan ngudng (Kha). O
nhom dbi ching c6 3.3 % bénh nhan c¢6 AST vé muc tot va 13,3 %
bénh nhan ¢ AST vé mac kha. Sy khéc biét & 2 nhém sau 7 ngay
khéng c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

- Sau 14 ngay diéu tri, sé bénh nhan & nhém nghién ctu c6 AST tro vé
muc tot dat 56.7% va khéa dat 23,3%. O nhoém ddi chang sé bénh nhan
cd AST vé muc tét dat 30% va mic kha 26,7%. Su khéc biét co ¥ nghia
théng ké, p < 0,05
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3.2.2. Sw thay doi chi s6 men ALT trwéc va sau diéu tri

3.2.2.1. Sw thay doi ciia ALT trung binh truéc va sau diéu tri

Bdng 3.4. Sw thay doi ciia ALT trung binh triwdc va sau diéu tri

Chi v v
sé NNC(X + SD) NDC (X +SD) 0

Péi twong n=30 n=30

DO 1563,46 + 771,17 | 1452,05+ 843,76 | >0,05

D7 628,10 + 545,05 648,33 + 380,66 >0,05
ALT (U/L)

D14 132,96 + 89,98 226,57 + 208,73 <0,05

Pd0 - d7 <0,05 < 0,05

Pd0 - d14 <0,05 < 0,05

Nhan xet:

- Luong ALT trung binh trudc diéu tri déu & mac rat cao & ca nhom

Nghién ctru va nhém D4i ching. Sau diéu tri 7 ngay va 14 ngay, ALT

déu cd sy giam dang ké & ca nhém nghién ctu va nhém ching so Voi

trudce diéu tri, sy Khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

- Muac ALT trung binh & nhém nghién cuu tai D14 giam manh hon so

véi nhém chiing, su khéc biét co ¥ nghia thong ké p<0,05




3.2.2.2. Sy thay déi vé mirc do ciia ALT truGc va sau diéu tri
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Bdng 3.5. Sw thay doi mire dé ALT

Chi sb ALT (U/L)
, Du6i 2 1an | Trén 2 lan Trén 3 1an
Poi tugng nguwong nguwong nguwong
sl 0 0 30
DO
% 0 0 100
NNC sl 0 4 26
D7
n =30 % 0 13,3 86,7
sl 15 5 10
D14
% 50 16,7 33,3
sl 0 0 30
DO
% 0 0 100
NPC | D7 sl 0 2 28
n =30 % 0 6,7 93,3
D14 sl 7 8 15
% 23,3 26,7 50
Nhan xét:

- Sau 7 ngay diéu tri c6 sy thay doi miac d6 Men ALT & ca 2 nhom.
Khong c6 bénh nhan & nhém nghién ciu ¢ ALT vé mirc dudi 2 lan
ngudng (T6t), 13.3% bénh nhan ¢ ALT vé mtc dudi 3 lan ngudng
(Khd). O nhom ddi chiing c6 khdng c6 bénh nhan c¢6 ALT vé muc tdt

va 6,7 % bénh nhan c6 ALT vé muc kha. Su khac biét & 2 nhém sau 7

ngay khong c6 ¥ nghia thong ké.




- Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan ¢ nhom nghién ctu c6 ALT tro
vé muc tét dat 50% va kha dat 16%. O nhom ddi chung s bénh
nhan c6 ALT vé muc tét dat 23.3% va mac kha 26,7%. Sy khac biét

41

c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05

3.2.3. Sw thay doi men GGT
Bdng 3.6. Sw thay doi chi sé6 GGT trwéc va sau diéu tri

Chisd | NNC (X +SD) | NDC (X +SD)

Poi twong n=30 n=30 P
DO 345,68 + 250,70 | 332,35 +272.13 | >0,05
D7 172,83 + 90,19 181,1 + 107,87 >0,05

GGT (U/L)
D14 103,73 +68,19 | 127,63+8196 | <0,05
PdO- d7 <0,05 < 0,05
Pd0 - d14 < 0,05 < 0,05

Nhan xet:

- GGT & ca 2 nhom déu tang cao trong ngay dau tién vao vién, su khéac

biét gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké

- Sau 14 ngay diéu tri chi s6 GGT trung binh & nhém nghién cau giam

nhiéu hon so véi nhom ddi chimg, ¢6 ¥ nghia théng ké p<0.05
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3.2.4. Hiéu qua cdi thién men gan sau diéu trj 14 ngay ¢ 2 nhom

Bdng 3.7. Chi sé hiéu quad trén sg cdi thién men gan 6 2 nhém truéc va

sau diéu tri 14 ngay

) DO D14 CSHQ
Chi so Nhom — — p
(X +SD) (X +SD) (%0)

Nhém NC | 1563,46 + 771,17 | 132,96 +89,98 | 915 |P<0,05
AT Nhom DPC | 1452,05 + 843,76 | 226,57 £ 208,73| 84,4 |P<0,05
Nhém NC | 1118,59 +525,88 | 81,63 + 36,90 92,7 |P<0,05
ol Nhém PC | 1031,37 £ 636,30 | 151,2 + 69,36 853 |P<0,05
Nhom NC | 345,68 +£250,70 | 103,73+68,19 | 70,0 |P<0,05
e Nhém PC | 332,35+ 272,13 | 127,63+81,96 | 61,6 |P<0,05

CSHQNC - (PlNC — P2NC) / P]-NC X 100%

CSHQDC = ( Plgc_ PZDC) / PlDCX 100%

Nhan xet:

- Sau 14 ngay diéu tri cac chi s6 men gan & ca 2 nhom déu giam cé y

nghia théng ké, p < 0,05.

- Chi s6 hiéu qua dat tir 70% dén 92,7% & nhém nghién cuu, trong do6

cao nhat la giam chi s6 AST.
- O nhém d6i ching, chi sb hiéu qua dat tir 61,6% dén 85,3%, cao nhat Ia

chi s AST.
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Bdng 3.8. Hiéu qud can thigp trén cac chi sé men gan trieéc va sau diéu tri

14 ngay ¢ 2 nhém

Chi s6 CSHQnc CSHQpc HQCT
(%) (%) (%0)
ALT 91,5 84,4 71
AST 92,7 85,3 7,4
GGT 70 61,6 8,4
HQCT = CSHQnc - CSHQpc
Nhan xet:

Ca 2 nhom déu cd sy cai thién vé men gan cua bénh nhan sau 14 ngay
diéu tri; nhom “Ngién ctru sir dung nhan tran thoai hoang dan” + phac d6 nén
cho chi s6 hiéu qua 16n hon nhom Béi chiing chi sir dung phac d6 nén.

Hiéu qua can thiép caa nhdm nghién ciu so véi nhom ddi ching thay
doi tir 7,1% - 8,4%, cao nhat & chi s6 GGT
3.2.5. Sw thay doi chi sé Bilirubin toan phan
3.2.5.1. Sy thay déi vé gia trj trung binh cua Bilirubin toan phan

120

e 207005
100 o
PD14 <0,05

97.07
80

73.64
60 ¢—Nhém NC

v

64.3
\\I 54.37 R BC
40

35.64

20

DO D7 D14

Biéu dd 3.2. Sur thay d6i chi so Bilirubin TP trung binh truéc va sau diéu tri



Nhan xét:
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- Trudc diéu tri chi sb bilirubin toan phan trung binh ¢ ca 2 nhém déu &

muc cao, khac biét gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

- Sau 7 ngay diéu tri, chi s Bilirubin toan phan trung binh & 2 nhém déu

giam, tuy nhién su khéc biét & 2 nhom khong c6 y nghia thong ké p > 0,05.

- Sau 14 ngay diéu trj, chi s6 Bilirubin toan phan ¢ nhém nghién cuu

giam nhanh hon nhom ddi chimg c6 ¥ ngia thong ké p < 0,05.

3.2.5.2. Su thay déi vé mite dé Bilirubin toan phan

Bdng 3.9. Sw thay doi vé mire dé Bilirubin Toan phan

Billirubin toan phan (umol/l)

Chi so : : :
Dwéi 2 lan | Trén 2 lan Trén 3 lan
. nguong nguong nguong
Poi twong . , s
(tot) (kha) (Trung binh)
sl 5 2 23
DO
Ty 1€ % 16.7 6,7 76.7
NNC sl 9 6 15
D7
n=230 Ty 1€ % 30 20 50
sl 16 7 7
D14
Ty 1€ % 534 23,3 23,3
DO |sl 6 1 23
Ty 1€ % 20 3,3 76.7
NDC D7 |sl 8 5 17
n=230 Ty 1€ % 26.7 16,7 56,6
D14 | sl 8 9 13
Ty 1€ % 26,7 30 43,3
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Nhan xét:

- Trudc diéu tri, ty 1& bénh nhan viém gan B cap & 2 nhém cé Bilirubin
toan phan ting trén 3 1an ngudng chiém ty 1¢ cao, 76,7 %.

- Sau diéu tri 7 ngdy, 0 nhom nghién ctu ¢6 ty 1& bénh nhan co
Bilirubin toan phan huyét thanh muc t6t 1a 30%, kha 20%, & nhém
d6i chimg ty 1& bénh nhan co billirubin huyét thanh vé muc tét 1a
26,7%, kha 16,7%. Su khac bi¢t & 2 nhom sau 7 ngay diéu tri khong
¢ ¥ nghia thong ké p > 0,05.

- Sau diéu tri 14 ngay diéu tri, & nhom nghién ciru co ty 1¢ bénh nhan
c6 Bilirubin toan phﬁn huyét thanh muc tot 13 53,4%, kha 23,3%, &
nhom ddi chtng ty 1é bénh nhan c6 billirubin huyét thanh vé muc tot
la 26,7%, kha 30%. Nhu vay nhom nghién ctru c¢6 ty 1€ Bilirubin
huyét thanh giam nhanh hon so véi nhoém ddi chimg c6 y nghia thdng
ké p < 0,05.

Bdng 3.10 Hiéu qud cdi thién bilirubin sau 14 ngay diéu tri ¢ 2 nhom.
) DO D14 CSHQ
Chi so Nhom _ _ p
(X £SD) (X +SD) (%0)
Nhém NC | 108,56 + 16,4 | 35,64 + 195 | 67,2 | P<0,05
Nhém PC | 97,7 + 67,3 | 54,37 +36,4 | 444 | P<0,05
Hiéu qua cai thién Bilirubin - HQCT = CSHQ — CSHQ = 22,8%

Nhan xét:

Billirubin

Chi sd Billirubin ¢ ca 2 nhom déu co su cai thién, chi sé hiéu qua &
nhom nghién ctru 67,2% cao hon so véi nhom doi ching 44,4%, Hi¢u qua
can thiép 1a 22,8 %. Piéu nay cho thay hiéu qua lam giam Billirubin mau
& nhom nghién ctru c6 st dung Nhan tran thoai hoang dan cao hon nhom

chtirng khong dung.
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3.2.6. Thay déi m¢t sé chi sé cdn lam sang khdc trwde va sau diéu tri

Bdng 3.11. Sw thay doi vé Aloumin va Protein truwde va sau diéu tri

Chisé | NNC (X +SD) | NDC (X +SD)
Déi twgng n=30 n=230 P
DO 38,37 +4,26 37,67 +415 >0,05
D7 37,46 + 3,59 37,17 +369 >0,05
Albumin
(g/L) D14 38,69 + 2 62 38,25 + 3,32 >0,05
pDO- D7 >0,05 >0,05
pD0 — D14 >0,05 >0,05
DO 74,05 +6,10 69,6 +5,07 >0,05
protein | 27 72,45 + 4,90 69,88 + 351 >0,05
toan
ohin D14 72,71 + 437 70,43 +3,60 >0,05
(9/L)
pD0 - D7 >0,05 >0,05
pD0 — D14 >0,05 >0,05
Nhan xét:

- Giéa tri trung binh Albumin va Protein toan phan ¢ 2 nhém truéc va sau
diéu tri nam trong giéi han binh thuong, sy thay doi khong cé ¥ nghia
théng ké p > 0,05.



3.2.7. Cong thirc mau
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Bdang 3.12. Sw thay doi cong thive mdu theo thoi gian

Chiso| Bach cau L
) Hong cau (T/L) Tieu cau (G/L)
Doi twgng (G/L)
DO 4,83 +0,56 7,04 +1,97 210,76 + 68,72
NNC
D7 4,70 +0,65 7,05 +1,62 225,67 + 69,14
(X £SD)
D14 4,64 +0,60 7,29 +1.49 243,33 + 80,65
n=30
p >0,05 >0,05 >0,05
DO 4,89 + 0,44 7,08 +2,38 201,27 + 66,30
NDC
D7 4,72 +0,56 7,20+1,91 226,17 + 100,54
(X £SD)
D14 4,75 +0,69 6,93 +1,56 231,5+9213
n=30
p >0,05 >0,05 >0,05
Nhan xet:

- Gia tri hong cau, Bach cau, Tiéu cu trudc va sau diéu tri & ca 2 nhom
thay d6i khong co y nghia thong ké p > 0,05.

- Gi4 tri hdng cau, Bach cau, tiéu cau ¢ thoi diém trude diéu tri va sau
diéu tri khac biét khong co ¥ nghia thong ké p > 0,05. Va trong gidi han
binh thuong.
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3.2.8. Sw bién doi ¢ mét sé chi sé kKhac truwde va sau diéu tri ¢ 2 nhom

Bdang 3.13. Cac chi sé khac

Chi so Creatinine Glucose
Ure (mmol/l)
Péi tuong (umol/l) (mmol/l)
DO 4,23 +1,40 67,81 +1004 | 537+215
NNC
D7 4,0+155 66,33 + 12,45 4,29 +152
(X £SD)
D14 4,49 + 143 68,17 +13,09 | 4,79+1,380
n=30
p >0,05 >0,05 >0,05
DO 3,98 +122 69,07 + 18,49 4,89 + 1,69
NDC
D7 3,712 +0,87 68,23 +1330 | 4.24+0,69
(X +SD)
D14 4,06 +1,48 72,63 +140 4,45 +110
n =230
p >0,05 >0,05 >0,05
Nhan xet:

- Céc chi sb trung binh ure, creatinin, glucose huyét thanh truéc va sau
diéu tri cua ca hai nhom déu thay d6i khong co y nghia théng ké
(p>0,05) va déu nam trong gidi han binh thuong.
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3.3. Suwr thay déi cac triéu ching 1am sang trude va sau diéu trj 14 ngay

Bdang 3.14. Sw cdi thién cac trigu chieng 1am sang sau 14 ngay diéu tri

Tri¢u PG DO D7 D14
chirng S | % | sl | % | sl | % | P
Nhém NC
(7230) 25 |833| 0 | 0 | 0| O
Sot Nho(‘;f;;)ng 27 90| 0| o] o] o
p >0,05 i -
Nhom NC 12y 1 100 | 22 | 733 | 7 | 233 | <005
(n=30)
Met moi Nho(rr‘]l:";g‘)’ng 30 | 100 | 20 | 66,7 | 11 | 36.7 | <0,05
Pnc-c - <0,05 <0,05
Nhém NC
Chin in, 30) | 28933 | 17 |66 | 5 | 167 | <005
day | Nhomchimg | oo | o671 50 | 667 | 14 | 46,7 | <0,05
bung (n=30)
Pnc-c >0,05 >0,05 <0,05
Nh(%r:?)'g)c 20 | 633 | 7 |233| 4 | 133 <005
Roi loan I =
dai tién (1=30) €| 15 | 500 | 10 333 | 9 | 300 | <0,05
Pnc-c >0,05 >0,05 >0,05
Nh(?]”:"%)c 25 | 833 | 11 [367| 4 | 133 | <0,05
Vang 08, " 6m chim
vang mit | 8| 23| 767 | 17 | 567 | 14 | 466 | <0,05
Pnc-c >0,05 >0,05 <0.05
Nh(?gg)c 21 | 700 | 17 | 567 | 9 | 30 | <0,05
Nuéc tieu Nhom chimn
vang (1=30) €123 | 767 | 19 | 633 | 12 | 40 | <0,05
Pnc-c >0,05 >0,05 >0,05
Nhém NC
24 1 16.7 | <
Pau ha (1230) 80 | 16 |533| 5 | 16.7 | <0,05
swom | Nhom chimg | 55 | 255|171 567 | o | 30 | <005
phai (n=30)
Pne-c >0,05 >0,05 >0,05
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Nhan xet:

* Sot: Bénh nhan c6 biéu hién sét trong ngay dau tién thim kham & nhom
nghién cau 1a 25 bénh nhan chiém 83,3 %, & nhom ddi chiing 1a 27 bénh nhan
chiém 90%. Sy khac biét khong co ¥ nghia théng k&, p > 0,05. Tat ca cac
bénh nhan déu hét sét trude 7 ngay diéu tri.

* Trigu chiing mét moi:

Qua két qua nghién cau cho thay, trude diéu tri cac triéu chang mét moi,
chan an déu chiém ty Ié cao.

Triéu ching mét moi gap ¢ 100% bénh nhan & ca hai nhém. Trude diéu
tri triéu chang mét moi chiém 100% & ca hai nhom.

Triéu chang mét moi giam dan theo thoi gian diéu tri. Sau 14 ngay, chi
con 23,3% bénh nhan nhém nghién ctiru va 36,7% bénh nhan nhom chang con
triéu chirng mét moi, khac biét co y nghia thong ké p < 0,05.

* Triéu chitng chan in, day bung kho tiéu

Ty 1é bénh nhan chan an, day bung, kho tiéu chiém ty Ié cao ¢ ca hai
nhom trude diéu tri: 93,3% va 86,7%. Sau diéu tri 7 ngay, triéu chiing chan
an, day bung c6 sy cai thién, con 56,6% & nhom nghién ctiu va 66,7% & nhom
chung, su khac biét khong c6 v nghia thong ké (p>0,05). Sau 14 ngay diéu tri,
c6 thé thidy & nhoém nghién ciru giam nhiéu hon nhom chung: 16,7% so Vi
46,7%:; su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05) .

* Triéu chung réi loan dai tién

Bénh nhan ri loan dai tién ( bao gdm ca bénh nhan dai tién tao va dai
tién phan nét) chiém ty I¢ lan luot 1 63,30% & nhém nghién ciu va 50%
nhom ching. Sau 14 ngay diéu tri, triéu ching rdi loan dai tién giam xudng
con 13,3% & nhom nghién cau va 30% ¢ nhdm chang, su khac biét gitra hai
nhom Khéng c6 y nghia théng ké.

* Triéu chimg nudc tiéu vang

Bénh nhan tiéu vang chiém ty Ié cao ¢ ca hai nhom trude diéu tri: 70,0% &

nhom nghién ctu va 76,7% & nhdm chang, khong cd su khéc biét gitta 2 nhém
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Sau diéu tri 14 ngay, triéu chang ndy giam xuéng con 30% & nhom
nghién cttu va 40% & nhom chiang, khac biét gitta 2 nhom khong ¢ y nghia
thong ké, p > 0,05
* Triéu ching dau ha suon phai:

Trong nghién ctu cua chung t6i, bénh nhan dau tic ha suon phai trudc
diéu tri & nhom nghién cau 1a 80%, & nhom chimg 14 73,3%. Sau 14 ngay diéu tri,
chi con 16,7% bénh nhan dau tac ha swon phai & nhdm nghién ciru, va 30% bénh
nhan & nhom doi chiing, khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bdng 3.15. Chi sé hiéu qud thay déi cac trigu chiing 1am sang

¢ 2 nhém truée va sau diéu tri 14 ngay.

Trigu , DO D14 | CSHO
Nhém p
chirng sl | % sl % %
" Nhom NC (n=30) | 25 |833] 0 | 0 | -
0 Nhom chimg (0=30) | 27 | 90 | 0 | 0 | -
| NRGmNC(n=30) |30 |100| 7 |233| 76 |<005
Mét moi

Nhoém ching (n=30) | 30 | 100 | 11 | 36.7 63 <0,05

Chan an, | NhOmNC (n=30) | 28 |933| 5 | 16,7| 82 | <0,05

day bung | Nhoém chung (n=30) | 26 86,7 | 14 | 46,7 | 46 | <0,05

Roi loan Nhom NC (n=30) | 20 {63,3| 4 [133| 79 |<0,05

daitién | Nhom ching (n=30) | 15 | 50,0 | 9 | 30,0 | 40 | <0,05

Vang da, Nhom NC (n=30) 25 (833 | 4 |133 84 <0,05

vang mit | Nhom ching (n=30) | 23 | 76,7 | 14 | 466 | 39 | <0,05

Nudc tiéu Nhom NC (n=30) 21 {700 9 | 30 57 | <0,05

vang | Nhémching (n=30) | 23 [ 76,7 | 12 | 40 | 48 | <0,05

Pau ha Nhom NC (n=30) | 24 | 80 | 5 |16.7| 79 | <0,05

swon phai | Nhom ching (n=30) | 22 | 73,3| 9 30 59 <0,05

Chi s6 hiéu qua ( CSHQ) dugc tinh bang su giam cua céc triéu ching 1am
sang. P1 la ty Ié trudc can thiép, P2 la ty 1é sau can thiép.

CSHQnc = (P1nc — P2ye) / Plye X 100%

CSHQpc = (Plpc_P2pc) / Plpcx 100%




Nhan xét:

- Chi s hiéu qua cai thién cua céac triéu ching 1am sang & nhém nghién
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ctru dat tir 57% dén 84%.

- Chi s6 hiéu qua cai thién céc triéu ching 1am sang ¢ nhém doi ching
dat tir 39% dén 63%

- Ca2nhom déu cd sy cai thién vé cac triéu chimng 1am sang

Bdng 3.16. Hiéu qud can thigp Ién céc trigu ching 1am sang

¢ 2 nhom sau 14 ngay

CSHQnc CSHQbc
Triéu chirng HQCT
(%) (%)
Mét méi 76 63 13
Chan in, day bung 82 46 36
R6i loan dai tién 79 40 39
Vang da, vang mat 84 39 45
Nuwéc tiéu vang 57 48 9
Pau ha suwon P 79 59 20

HQCT = CSHQnc - CSHQpc

Nhan xét:

- Ca 2 nhom déu 1am cai thién cac triéu ching 1am sang cua bénh nhan
sau 14 ngay diéu tri, nhém Nghién cau sir dung “Nhan tran thoai hoang
dan” + phac d6 nén cho chi sé hiéu quéa I6n hon nhém Dbi chang chi st
dung phéc dd nén.

- Hiéu qua can thiép caa nhom nghién ctiu so véi nhom doéi ching thay

d6i tir 9% - 45%, trong d6 nhom triéu chiing vang da, vang mat cho

hiéu qua can thiép 16n nhat 45%.
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3.4. Triéu chieng khdng mong muén

Qua theo dbi vé 1am sang trén 30 bénh nhan sir dung “Nhan tran thoai
hoang dan” chung t6i khdng ghi nhan bénh nhan nao cé triéu chang man
ngitra, may day, kho tho, dau dau, hoa mat, chéng mat, budn nén.

Véi nhitng bénh nhan c6 céc triéu ching nhu réi loan phan, mét moi,

chan an, sbt... Khong c6 triéu chimg ndo ting 1én trong qua trinh diéu tri.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém vé gi6i tinh va tudi cia nhom nghién céu va nhém ddi chieng
4.1.1. Pdc diém vé gisi tinh

Ty 1& viém gan B cap & Nam so v6i Nit & nhom Nghién ctru 13 60/40
phan trim, & nhém d6i ching 12 66.7/33.3 phan traim. Su khac biét vé gidi
giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké

O biéu d6 3.1 chung t6i nhan thiy bénh nhan nhiém VGB cip & nam gidi
cao hon so v&i nit & ca 2 nhom, va ty 1€ chung 1a 63,3 % & nam va 36,7 % &
nit. Piéu nay co su tuong dong véi cac nghién ctru trude do.

Theo Nguyén Hitu Chi [4] , du & bat ky dia du nao, du bat cu lta tudi
nao, ty 1¢ phai nam mang mam bénh van cao hon nhiéu lan so voi phéi ni.
Quan diém trén ciing dugc nhiéu tac gia cdng nhan, cac nghién ctu cua nhiéu
tac gia khac nhu Lé Minh Hong, Nguyén Thac Tuan, Nguy&n Anh Tri nhiém
HBV & nam la 71,9%, nir la 28,1% [ 10] , Nguyén Thi Kim Thanh thi & nam
la 77,4%, nir 1a 22,6% [16], theo Ha Thi Minh Thi, V& Hitu Toan, Nguyén
Hoang Vil thi ¢ nam 1a 58%, ni 12 42% [ 23], theo Chau Hitu Hau nguy co
nhiém HBsAg ¢ nam cao gap doi nix [ 7] .

Ty 1€ nam cao hon nir O I€ vi nam gidi 1a nguoi tham gia hoat dong xa
hoi nhiéu hon, tiép xdc véi nhiéu yéu té nguy co hon, mét phan 1a do sy it
than trong hon & nam gidi.

Nhu chung ta da biét duong lay truyén cua virus vién gan B 1a duong
mau, tinh duc, trong d6 nhém nguoi hay ti€ém chich ma tiy, xam hinh, quan
hé tinh duc khong an toan thuong nam gidi nén co 1€ d6 ciing 1a nguy co ma

nam gi¢i mac bénh nhiéu hon nit giéi.
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4.1.2. Pdc diém vé dp tuoi

Ty 1é mac bénh ¢ 2 nhom déu tap chung nhiéu & nhém tudi tir 20 dén 39 tuoi
56,75% & nhdm NC va 50% & nhdm chimg. Do tudi trung binh & nhém nghién ciu
14 39,3, nhom dbi ching 1a 38,6, khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong keé.

Trong 60 trudng hop nhiém HBV duoc xép theo nhdém tudi, & bang
3.1ching tdi nhan thay:

Nhém gap ty 1é cao nhat tir 20 dén 50 tudi, chiém ty 18 76,6%

Theo thong ké caa Ha Thi Minh Thi, V& Hitu Toan, Nguyén Hoang Vii
thi nhém tudi <50 chiém ty 1& 94%, va nhdm tudi > 50 chiém ty 1& 6% [45].
Theo Nguyén Thi Kim Thanh thi nhém tudi < 55 chiém ty 1¢ 95,2%, nhém
tudi > 55 chi chiém ty I¢ 4,8%.

Theo nghién ctu cua Cao Thi Ngoc Nga, Pham Thi Lé Hoa, Nguyén Db
Nguyén ghi nhan nhdm mang HBV cao nhat la nhém tudi 15-19, 20-29 va 30-39
va giam dan & lia tudi trén 40 [ 18]

Do tudi tir 20 - 50 chiém ty Ié cao nhat. Pay 1a nhém tudi truong thanh
c6 thé c6 nhiéu nguy co do cach song (tiém chich ma tdy, hoat dong tinh duc
véi nhiéu ban tinh), nghé nghiép (nhan vién y té, cong an), tiép xdc véi mau
(tham phan phlc mac, bénh nhan wa chay mau) va tiép x(c véi ngudi than
trong gia dinh c6 ngudi mang HBV nén kha ning lay nhiém cao hon rdi giam
dan trén lira tudi 50.

4.2. Két qua nghién ciru trén céc chi sé can 1am sang
4.2.1. Sw thay déi chi s6 Men gan trwéc va sau diéu tri
4.2.1.1. Su thay doi ciia men ALT trwée va sau diéu tri.

Enzyme ALT c6 nhiéu & gan va c6 it ¢ than, tim va co. Khi ¢ ton thuong
hoic bénh ly anh huéng dén nhu md gan s& phong thich enzyme ALT tur té
bao gan vao mau lam ting ndng d6 ALT trong huyét thanh. Xét nghiém nay
dic hiéu dé chan doan bénh ly vé gan va dé theo ddi diéu tri bénh viém gan,

X0 gan sau hoai tir dang hoat dong va tac dung diéu tri cua thudc. Tri sb cua
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phong xét nghiém tai Bénh Vién Bach Mai ¢ nguoi binh thuong véi ALT la
40 U/L. Tang ndng d6 ALT trong huyét thanh gip trong bénh Iy biéu mé té
bao gan, xo gan thé hoat dong, ting bach cau don nhan nhiém khuan, viém
tuy cp, nhdi mau co tim, bong ning, sé¢ nang, vang da tic mat, viém gan do
virus, hoac ngo doc.

Ti bang 3.4 Chang tdi nhan thay

- Lugng ALT trung binh trude diéu tri déu & muc rat cao ¢ ca nhom
Nghién ciru va nhom Boi chung. Sau diéu tri 7 ngay va 14 ngay, ALT déu c6
su giam dang ké & ca nhdm nghién ctu va nhdm chang so vai trude diéu tri,
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Mac ALT trung binh & nhdm nghién cuu tai D14 giam manh hon so
véi nhém chiing, su khéc biét co ¥ nghia thong ké p<0,05

Nhu vay bénh nhan & nhém nghién ciru ngoai phac d6 nén duoc st dung
thém “Nhdn tran thodi hoang dan” ¢6 mac trung binh ALT giam tét hon so
v6i nhom ching chi sir dung phac db nén

Biéu d6 3.5 cho thay

- Sau 7 ngay diéu tri c6 su thay d6i mac d6 Men ALT & ca 2 nhom.
Khéng c6 bénh nhan & nhdm nghién ctu c6 ALT vé mic dudi 2 lan ngudng
(T6t), 13.3% bénh nhan c6 ALT vé mire dudi 3 lan ngudng (Khd). O nhom doi
ching c6 khong c6 bénh nhan ¢6 ALT vé muc tét va 6,7 % bénh nhan ¢ ALT
vé muc kha. Su khéc biét & 2 nhém sau 7 ngay khong c6 y nghia thong ke.

- Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan ¢ nhém nghién ciu c6 st dung
“Nhdn tran thodi hoang dan” cho ty 18 ALT tro vé muc tot dat 50% va khé
dat 16%. & nhom ddi chiing s6 bénh nhan ¢ ALT vé muc tét dat 23.3% va
muc kha 26,7%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké. Ty Ié nay thap hon so véi
nghién ctu st dung Fortec caa Pao Vin Long, Nguyén Truong Khanh (63,3
%) [15], tuy nhién nghién ctu cua chung téi dugc thuc hién trong thoi gian

ngan hon 14 ngdy so véi 28 ngay.
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- Nghién cutru cuaa chang téi phu hop vai cac nghién cuiru trude d6 chirng
minh Nhan tran cao thang c6 tac dung lam giam ALT. Nghién ctu thuc
nghiém thé hién rd hoat chét 6,7dimethoxyoumarin cé trong Nhan, ngin ngtra
dugc muac Blood alanine aminotransferase (ALT) cai thién sy hinh thanh
malonaldehyde (MDA), c6 tac dung chng oxy héa Lipid tu do , tir 6 ma co
tac dung bao vé gan; nghién cau thuc nghiém ciing cho thdy Anthraquinones
c6 trong dai hodng c6 tac dung bao vé gan , tc ché CCL4 chat gay ra ton
thuong gan cap tinh ¢ chuot thi nghiém lam cho ALT ting va protein toan
phan (TP) , aloumin (ALB) trong mau giam nho dé ma co tac dung bao vé
gan. [60]

- Trén thyc nghiém ciing ching minh rang D-galactosamine trong dich
chiét con caa Nhan tran cao thang c6 tac dung lam giam ALT vai chudt thi
nghiém gay tén thuong té bao gan c6 ALT tang cao [60]
4.2.1.2. Sy thay doi ciia men AST triede va sau diéu tri.

AST 1a enzyme duoc phan b rong réi trong cac mé cua co thé, ¢ nhiéu
& gan, tim, co xwong, than, ndo, tuy, lach va phoi. Enzyme nay duoc phong
thich vao mau khi té bao bi ton thuong hodc chét. Khi bénh ly anh huong dén
cac mo néu trén thi AST sé tang 1én. Lugng AST trong mau sé phan anh truc
tiép luong té bao bi ton thuong va khoang thoi gian da xay ra tir IGc ¢6 ton
thuong mo dén luc thuc hién xét nghiém. Tri s6 cia phong xét nghiém nguoi
binh thuong véi AST 37 U/I, AST tang trong huyét thanh trong nhimg truong
hop nhoi mau co tim, bénh gan (viém gan cap hoac viém gan man tinh tién
trién, viém gan do ruou.

Chi s6 AST trung binh trudc diéu tri déu & muc rat cao ¢ ca nhom
nghién ctru va nhom dbi chimg. Sau diéu tri 7 ngay va 14 ngdy, AST déu
giam & ca nhém nghién ciru va nhoém chiing so voi trude diéu tri, su khac biét
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,05. Mic AST trung binh & nhdm nghién ctu tai

D14 giam manh hon so véi nhdm chang, su khac biét co ¥ nghia théng ké
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p<0,05. Nhu vay sau 14 ngay diéu tri, bénh nhan & nhém nghién ctu ngoai
phac db nén duoc sir dung thém “Nhdn tran thodi hoang dan” c6 mac trung
binh AST giam t6t hon so v&i nhém chang chi st dung phac d6 nén

Két qua cho thay

- Sau 7 ngay diéu tri c6 su thay doi mic ¢6 Men AST & ca 2 nhém. 10%
bénh nhan & nhém nghién cau c6 AST vé muac dudi 2 lan ngudng (T6t),
13.3% bénh nhan c¢6 AST vé mic dudi 3 lan ngudng (Kha). O nhom dbi
chung c6 3.3 % bénh nhan c6 AST vé muc tét va 13,3 % bénh nhan ¢ AST
vé muc kha. Su khac biét 2 nhom sau 7 ngay khong co y nghia thong ké.

- Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan & nhém nghién ctu c6 AST tro vé
muc t6t dat 56.7% va kha dat 23,3%. & nhom doi chieng s6 bénh nhan c6 AST
vé muc tot dat 30% va muc kha 26,7%. Su khac biét c6 y nghia théng ké.
4.2.1.3. Sy thay doi ciia men GGT trude va sau diéu tri.

GGT la mot enzyme gan & mang té bao, c6 vai tro xuc tac van chuyén
nhém gamma- glutamyl tir cAc phan tir nhu glutathione t6i chat nhan cé thé 1a
amino acid, peptide...

GGT doéng vai trdo cha dao trong viéc tong hop va giang hda cua
glutathione, thudc, cac chat xenobiotic. GGT ¢6 mat & nhiéu loai mé nhu
than, duong mat, tuy, tim, néo, ...

Mic dd mé than 1a noi c6 ndng d6 GGT cao nhat trong co thé, nhung sur
hién dién caa GGT trong méau chu yéu c6 ngudn gbc tir hé théng gan mat.
Hoat d6 GGT ting cao trong tit ca cac bénh ly gan mat, dac biét 1a cac truong
hop tac mat tai gan va sau gan, hoat d6 GGT c6 thé tang 5-30 lan so véi gigi
han binh thuong. GGT la enzyme nhay hon ALP, AST, ALT trong phat hién
vang da tic mat, viém duong mat, viém tdi mat, ddng thoi ciing 13 enzyme
tang som hon va kéo dai hon cac enzyme con lai.

Tang hoat 3o GGT trong mau cé thé dén tir cac co ché sau:

« Tang tong hop GGT do cam &ng bai thube va ruou
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« Ton thuong mang té bao: GGT dugc giai phong boi cac doc chat (bao
gom ca ruou), hau qua caa thiéu mau té chic, ton thuong té bao gan
vi nhiém virus

« GGT bi tach khoi mang té bao do tac dung hoat déng bé mit cua acid
mat, ton thuong dudong mat gay giai phong GGT vao mau dan dén
hoat 0 GGT tang cao trong mau

Theo bang 3.6:

Tai thoi diém nghién ctu, gia tri trung binh cia GGT ¢ nhém nghién cau la
345,68 + 250,70, cia nhom ddi chang 13 332,35 + 272,13, gi4 tri ndy & ca 2
nhom 14 twong dong, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0.05.

Sau 1 tuan diéu tri tai D7, chi s6 GGT déu giam & ca 2 nhom

O nhém nghién ctu GGT giam xudng con 172,83 + 90,19, su khac biét
nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05

O nhom d6i chiing, GGT giam xudng con181,1 + 107,87 , su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

So sanh su thay doi gia tri trung binh GGT cua nhdm nghién ctu va
nhom dbi chimg sau 7 ngay diéu tri twong ddng vai nhau, khac biét khdng co
y nghia théng ké, p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri tai D14

O nhém nghién ctu GGT giam xudng con 103,73 + 68,19, su khac biét
nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05

O nhém ddi chung, GGT giam xuéng con 127,63 + 81,96 , su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

So sanh su thay doi gia tri trung binh GGT cua nhdm nghién ctu va
nhom dbi chimg sau 14 ngay diéu c6 thé nhan thay GGT trung binh ciia nhém
nghién ctu giam nhiéu hon so véi & nhém ddi chung, khac biét nay co y

nghia thong ké, p < 0,05.
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Két qua trén cho thay hiéu qua cua phac dd st dung “ Nhén tran thodi
hoang dan” cho hiéu qua giam GGT cao hon so véi phac dd khdng st dung
Nhan tran thoai hoang dan”.

Diéu nay cho thay c6 thé ma rong pham vi nghién ctu cua “ Nhan tran
thoai hoang dan” trén cac bénh ly gan mat khac.

4.2.2. Sw thay déi chi sé Bilirubin trwde va sau diéu tri

Sw thay ddi vé gia tri Bilirubin TP trung binh trwdéc va sau diéu tri

- Trude diéu tri chi sb bilirubin todn phan trung binh ¢ ca 2 nhom déu ¢
muc cao, khac biét gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

- Sau 7 ngay diéu tri, chi sé Bilirubin toan phan trung binh ¢ 2 nhom déu
giam, tuy nhién sy khac biét & 2 nhém khong cé ¥ nghia théng ké p > 0,05.

- Sau 14 ngay diéu tri, chi s6 Bilirubin toan phan ¢ nhém nghién cau
giam nhanh hon nhom déi chiing c6 y nghia thong ké p < 0,05

- Trude diéu tri, ty 1& bénh nhan viém gan B cap ¢ 2 nhém c6 Bilirubin
toan phan ting trén 3 1an ngudng chiém ty 18 cao, 76,7 %.

Vé mire d9 giam:

- Sau diéu tri 7 ngay, & nhom nghién ciru c6 ty 18 bénh nhan c6 Bilirubin
toan phan huyét thanh mirc tot 1a 30%, kha 20%, & nhém d6i chimg ty 1¢ bénh
nhan c6 bilirubin huyét thanh vé muc tot 1a 26,7%, kha 16,7%. Su khac biét &
2 nhom sau 7 ngdy diéu tri khéng c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05.

- Sau diéu tri 14 ngay diéu tri, & nhom nghién ctru ¢ ty 1¢ bénh nhan co
Bilirubin toan phan huyét thanh muc tot 1a 53,4%, kha 23,3%, & nhom dbi
ching ty 18 bénh nhén c6 bilirubin huyét thanh vé mirc tét 1a 26,7%, kha 30%.
Nhu vdy nhom nghién ctru c¢6 ty 18 Bilirubin huyét thanh giam nhanh hon so
v6i nhom dbi ching cé v nghia théng ké p < 0,05.

Nhu vay & nhém nghién ciu c6 st dung “Nhdn trdan thodi hodng dan”
cho thiy viéc giam Bilirubin toan phan t6t hon so v6i nhém chi dung phéac d6

nén. Trong thanh phan cua “ Nhdn tran thodi hoang dan” c6 nhiéu vi thude
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da dugc chung minh theo YHHD Ia c6 tdc dung ché)ng viém, loi mat; theo
YHCT c6 tac dung thanh nhiét trir thap nén c6 tac dung giam Bilirubin

Hiéu qua can thié¢p:

Co su cai thién Bilirubin & ca 2 nhém déu co su cai thién, chi sb hiéu qua
& nhom nghién ctru 67,2% cao hon so véi nhém ddi ching 44,4%, Hiéu qua
can thiép 1a 22,8 %. Piéu nay cho thay hiéu qua lam giam Billirubin méau ¢
nhom nghién ciru ¢6 str dung Nhan tran thoai hoang dan cao hon nhom ching
khéng dung.

4.2.3. Sw thay déi chi sé Albumin truéc va sau diéu tri

Albumin 1a mét trong nhiing thanh phan protein quan trong nhat cia
huyét thanh, chiém t6i 58 — 74% ham lugng protein toan phan. 40% Albumin
nam & huyét twong va 60% nam & dich ngoai bao. Albumin mau cé nhiéu
chtrc ndng quan trong nhu:

« Duy tri 4p luc tham thau keo trong mau, git cho nudc khong 10 ri ra

ngoai mach mau;

« Cung cép acid amin cho qu4 trinh tong hop protein ¢ ngoai vi;

 DPam nhiém vai tro lién két, van chuyén mot s6 chat sinh ra trong qua

trinh chuyén héa cta co thé nhu acid béo, bilirubin, hormone steroid
va cac hoat chat khac,... di khip co thé.

Gan 1a co quan duy nhat trong co thé san xuat Albumin (mdi ngay gan
tao ra khoang 10,5g Albumin). Ciing vi vay, chi so Albumin thé hién 1 tinh
trang chirc nang ciia gan. Albumin giam khi chirc nang gan bi suy yéu do céc
nguyén nhan nhu viém gan viruts, viém gan do rugu, xo gan, ung thu gan, &
ngudi mac bénh than, sdc, suy dinh dudng, viém nhiém,... Albumin mau cao
khi co thé mét nudec.

Trong nghién ctru cua t6i, gia tri Albumin trung binh tai thoi diém nhap
vién & nhom nghién ctru 1a 38,37 + 4,26 g/L va nhom chung 1a 37,67 £ 4,15
g/L, déu trong gidi han binh thudng, khong co su khac biét gitta 2 nhom.


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-dieu-can-biet-ve-truyen-albumin-trong-hoi-chung-hu/
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Sau diéu tri, gi4 tri Albumin trung binh & nhém nghién ctru 1a 38,69 *
2,62 g/L, nhém chung la 38,25+ 3,32 g/L , khong c6 su khac biét gitra 2
nhom. Sy khac biét vé Albumine trudc va sau diéu tri khong co y nghia théng
ké, p > 0,05.

Giai thich vé diéu nay 1a do cac bénh nhan trong nghién ctiru déu duoc
chan doan va diéu tri ngay tir sém do d6 chtrc ning tong hop Albumin chua bi
anh huong nhiéu. Dong thoi trong qua trinh lya chon bénh nhan nghién ciru
chung t6i di loai bét cac bénh nhan viém gan tdi cap, hay nhiing bénh nhan
X0 gan mat bu can nhiing bién phap can thiép manh hon.

4.3. Sw cai thién céac triéu chirng 1am sang dwéi géc do y hoc hién dai vay
hoc co truyén trude va sau diéu tri 14 ngay

* Sot:

Trong bénh 1y viém gan B cap, mot trong nhung bicu hién dau tién la
s6t, thuong 1a sot nhe. Trong nghién ctru ctia toi, bénh nhan c6 biéu hién sbt
trong ngdy dau tién thaim kham & nhom nghién ctru 1a 25 bénh nhan chiém
83,3 %, 6 nhom dbi chung 13 27 bénh nhan chiém 90%. Su khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké. Tét ca cac bénh nhan déu hét sét trude 7 ngay diéu tri.

* Triéu chirng mét moi:

Trong viém gan B, chiic ning gan bi suy giam do su pha huy té bao gan
ctia virus viém gan B din dén cac réi loan nhu: giam kha ning dung nap
Glucose, or dong cac san pham chuyén hoa trung gian, giam tong hop protein,
anh hudng dén chitc nang bai tiét mat, anh huong dén tiéu hoa, dan dén mét
moi, kem theo doé 1a tri¢u ching chan an, d?ly bung kho ti€u, roi loan dai tién.
C6 thé thay cac triéu ching nay déu chiém ty 1& cao trudc diéu tri.

Qua két qua nghién ctru cho thdy, trude diéu trj cac triéu chang mét moi,
chan an déu chiém ty I¢ cao.

Triéu chiing mét moi gap & 100% bénh nhan & cd hai nhom. Nguyén

nhan do gan 13 tuyén 16n nhat cua co thé, c6 nhiéu chirc ning phirc tap, trong
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d6 chtrc nang rat quan trong 13 tham gia vao qua trinh chuyén hoa glucid, lipid
va protein. Nhiéu bénh nhan c6 triéu chung dau tién 1a mét moi. Trude diéu
tri triéu chang mét moi chiém 100% & ca hai nhém, chan an chiém ty 18
93,3% & nhdm nghién ciu, 86,7 % ¢ nhom doi chiang.

Triéu chimg mét moi giam dan theo thoi gian diéu tri. Sau 14 tngdy, chi
con 23,3% bénh nhan nhém nghién ctru va 36,7% bénh nhan nhoém ching con
tri¢u chiing mét moi.

* Triéu chieng chdn in, diy bung khé tiéu

Theo sinh ly bénh, gan c6 chiic ning bai tiét mat, tham gia vao qua trinh
tiéu hoa, trong viém gan man chtic ning nay giam dan dén viéc nhii twong hoa
mo trong thirc an kém, kéo theo giam cac men tiéu hod ¢ dich tuy, dich rudt.
Tiéu hoa kém dan dén chan an, diy bung, kho tiéu, réi loan dai tién .

Két qua bang 3.14 cho thay, ty 18 bénh nhan chan an, day bung, kho tiéu
chiém ty 1& cao & ca hai nhom trude diéu tri: 93,3% va 86,7%. Sau diéu tri 7
ngay, triéu chimg chan an, day bung co su cai thién, con 56,6% & nhém nghién
cliu va 66,7% & nhom ching, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
Sau 14 ngay diéu tri, c6 thé thiy & nhdm nghién ctu giam nhiéu hon nhom
ching: 16,7% so vai 46,7%; su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05) .

* Triéu chieng réi loan dgi tign

Bénh nhan réi loan dai tién bao gém ca bénh nhan dai tién tao va dai tién
phan nat, chiém ty I¢& lan luot 12 63,30% & nhém nghién ctu va 50% nhom
chung. Sau 14 ngay diéu tri, triéu ching rdi loan dai tién giam xubng con
13,3% & nhom nghién cau va 30% & nhom ching, su khac biét khdong co y
nghia théng ké.

Theo ly luan cua YHCT: Can tro gilp su van hoa cua ty vi, can giup cho
su thing giang cua ty vi duoc thuan lgi va can bai tiét ra dom chap dé gidp
cho su van hoa d6 an udng duoc dé dang. Virus viém gan B anh huéng dén

chirc nang tang can, dan dén anh hudng dén cong ning van hod cua ty vi, cu thé
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|4 c6 sy thang giang bat thuong caa Ty vi kém theo giam va rdi loan bai tiét dom
dich gay nén nhitng biéu hién réi loan tiéu hoa thuong gip trén 1am sang nhu:
Chan an, ddy bung cham tiéu, dai tién téo hoic long... su réi loan bai tiét dom
dich con cd thé gay nén tinh trang hoang dan hay gap trén 1am sang .

“Nhan trdn thodi hoang dan” gom nhiing vi thuéc Nhan tran co tac
dung thanh nhiét lgi thip, thoai hoang, dé chira hoang dan, 1a quan. Chi tx
thanh nhiét giang hoa, théng loi tam tiéu, dan thap nhiét xuat ra theo duong
tiéu tién, 1a than. Pai hoang ta nhiét truc @, thong loi dai tién, dan & nhiét ra
ngoai. Cam thao kién ty, hoa vi. Do dé gitip cai thién rat tét cac triéu chung
mét moi, chan n, day bung. ..

* Triéu chitng nwéc tiéu vang

Nudc tiéu c6 thé vang hoic sim mau, do ting Bilirubin va chu yéu Ia
tang urobilin trong nudc tiéu.

Tiéu vang theo bién chiing cta Y hoc co truyén la do thap nhiét, yéu t6
thap nhiét xuyén suét ca qué trinh bénh viém gan B nén cd thé 1y giai bénh
nhan tiéu vang chiém ty 1é cao ¢ ca hai nhom trude diéu tri: 70,0% & nhom
nghién cau va 76,7% & nhdm ching

Sau diéu tri 14 ngay, triéu chiang ndy giam xudng con 30% & nhom
nghién cttu va 40% & nhom chang, khac biét gittra 2 nhom khong cé y nghia
thdng ke.

* Tri€u chirng dau ha swon phai:

Pau tic ha suon phai la mét triéu chang hay gap va gay kho chiu thuong
xuyén cho ngudi bénh. Theo Y hoc hién dai virus viém gan B gay huy hoai té
bao gan manh mé dan téi cing gidn bao Glisson. Y hoc ¢o truyén thi cho rang
kinh mach cua tang can chay qua ving ha suon vi vay khi Can mat so tiét s&
c6 biéu hién dau ving mang suon.

Trong nghién ciu caa ching tdi, bénh nhan dau tac ha suon phai trude diéu

tri & nhoém nghién ctiu 12 80%, & nhém chang 1a 73,3%. Sau 14 ngay diéu tri, chi
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con 16,7% bénh nhan dau tiac ha swon phai & nhom nghién cuu, va 30% bénh
nhan ¢ nhom ddi ching, khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, tat ca céc triéu chirng 1am sang cua bénh nhan déu
giam & ca hai nhom, trong d6 cac triéu ching mét moi, chan an, day bung
kho tiéu, vang da déu giam nhiéu hon & nhém nghién ciru c6 y nghia thong ké
Véi p<0,05. Piéu nay budc dau khang dinh “Nhdn tran thodi hoang dan” c6
tac dung hd trg 1am giam mét sé cac triéu chung do viém gan virus B gay ra.

*Panh gia hiéu qua can thiép 1én cac triéu chieng 1am sang sau 14
ngay diéu tri:

- Ca 2 nhom déu lam cai thién cac triéu chiing 1am sang cta bénh nhan
sau 14 ngay diéu tri, nhém Nghién ctu st dung “Nhan tran thodi hoang dan”
+ phac d6 nén cho chi sb hiéu qua 16n hon nhom Déi chang chi sir dung phac
d6 nén.

- Hiéu qua can thiép cua nhém nghién cttu so véi nhom d6i ching thay
doi tir 9% - 45%, trong d6 nhom triéu chitng vang da, vang mat cho hiéu qua
can thiép 16n nhat 45%.

Piéu nay ching to “ Nhan tran thoai hoang dan” ¢ hiéu qua trong viéc
cai thién cac triéu chiing 1am sang cia viém gan B dot cap.

4.4. Céc chi sé huyét hoc ciaa hai nhém nghién ciru.
4.4.1. Chi sé héng cdu trung binh (RBC)

Hong cau 1 nhitng té bao khong c6 nhan, c6 hinh dia tron, 16m 2 mat.
chtrc nang van chuyén oxy téi cac to chicc va mang khi cacbonic tir cac to
chac vé phoi dé thai ra ngoai, chirc niang nay do huyét sic t6 dam nhiém.
Ngoai ra HC con tham gia diéu hoa can bang acid base, trao doi mudi nudc,
khir doc va nhiéu qué trinh chuyén hda khac. Hong cau ¢ khoang 57 - 68% la
nuéc, con lai 1a chat khd. Dong HC chira hemoglobin, ¢6 chitc ning van

chuyén oxy trong mau. HC giam 1a dau hiéu cua thiéu mau. Hemoglobin
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chiém khoang 95% cac chét hitu co tuong duong véi 40% khdi lugng hong
cau hay 15 gram hemoglobin/dl mau. Luong hemoglobin thay doi tly theo
lra tuoi.

Khi bi bénh Iy Hong cau cé thé thay d6i vé kich thudc, hinh dang, mau
sac, thé tich va sb luong. Trong dé thay ddi vé sb lwong chi xay ra khi nguoi
bénh bi thiéu mau 1am cho sb lugng HC giam xudng. Sé lwgng HC giam la
dau hiéu co ban cua su thiéu mau. Nguoi ¢6 ché d6 dinh dudng tot thi kha
nang thiéu mau it xay ra. Nguyén nhan cha yéu caa thiéu mau l1a do thiéu sat.

TOm lai, cac tri s6 cia dong hong cau cho nhiing théng tin vé tinh trang
hong cau ctia mau nguoi dugc 1am xét nghiém, tat nhién khong day du, goi y
bénh ly thiéu mau va nguyén nhan gay thiéu mau. Thong thuong, cac bac sy
dua vao ndng d6 hemoglobin dé chan doan va danh gia mie do thiéu mau.

Két qua nghién cau cta ching toi cho thay

Chi s6 dong Hong cau trude diéu tri & nhém nghién ctu 1a 4,83 + 0,56
T/L, & nhom ddi ching 1a 4,89 + 0,44T/L, nam trong giGi han binh thuong,
khong c6 su khéac biét gitra 2 nhom trude diéu tri.

Sau diéu tri 14 ngay chi s Hong cau trung binh & nhém nghién ctu la
4,64 + 0,60 T/L, &6 nhém d6i chang la 4,75 + 0,69 T/L, nam trong gigi han
binh thuong,

Su khac nhau vé chi s6 Hong cau trung binh trudc va sau 14 ngay diéu
tri & ca 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

4.4.2. Chi sé bach cdu trung binh (WBC)

Bach cau giup co thé chdng lai cac bénh truyén nhidm va cac vat thé la
trong méau. S6 luong BC ting 18n khi an udng, khi hoat dong thé luc, thang
cudi cua thoi ky mang thai, sau khi sinh. D6 1a nhitng thay doi sinh ly cta BC.
Dic biét sé lwong BC tang 1én khi nhidm khuan, bénh BC va dic biét cao

trong céc bénh bach huyét cip hoic man tinh (ung thu mau — leucemie). S
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luong BC giam khi lanh, khi bi d6i, khi gid yéu, suy nhuoc tay, nhiém virus,
nhiém doc, nhidm tring qua ning, hodc diéu tri bang cac hormon corticoid,
insulin kéo dai.

Két qua nghién ciu cua ching tdi cho thay

Chi sé Bach cau trung binh trudc diéu tri & nhém nghién cau la 7,04 +
1,97 G/L, & nhém d6i chung 1a 7,08 + 2,38 G/L, déu nam trong gidi han binh
thuong. Khodng ¢ su khac biét gitra 2 nhom.

Chi s6 Bach cau trung binh sau 14 ngay diéu tri & nhém nghién cau la
7,29 + 1,49 G/L, & nhom ddi ching 13 6,93 + 1,56 G/L, déu nam trong gidi
han binh thudng. Khdng c6 sy khac biét gitta 2 nhom sau diéu tri.

Su khac nhau vé chi sé Bach cau trung binh trudc va sau 14 ngay diéu tri
& ca 2 nhom khong c6 v nghia théng ké, p > 0,05.

4.4.3. Chisé tiéu cau trung binh (PLT):

Két qua nghién cau caa ching ti cho thay.

Chi s6 Tiéu cau trung binh trudc diéu tri & nhdm nghién ctu 1a 210 *+
68,72 G/L, & nhom d6i chiing 1a 201,27 + 66,30 G/L. Khéng co sy khéc biét
gitra 2 nhom.

Chi s6 Tiéu cau trung binh sau 14 ngdy diéu tri & nhém nghién ctu 1a
243,33 + 80,65 G/L, & nhom ddi chung 1a 231 + 92,13 G/L. Khéng c6 su
khéac biét gitra 2 nhom sau diéu tri.

Chi sé Tiéu cau trung binh & ca 2 nhom sau 14 ngay diéu tri déu c6 xu
huéng tang, tuy nhién su Khac biét giita trudc va sau 14 ngay diéu tri 1a khong
c6 ¥ nghia théng ké, p > 0,05.

Sau diéu tri 14 ngay gia tri trung binh cac bién sé trén khdng c6 su khac
biét trudc va sau diéu tri, gitra nhdm nghién ciru va nhom ddi ching.

Nhu vay viéc can thiép khong 1am thay ddi chi s6 huyét hoc ctia bénh nhan
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4.5. Tac dung khdng mong muén cia “Nhén tran thoai hoang dan”

Qua theo dbi vé 1am sang trén 30 bénh nhan sir dung “Nhan tran thoai
hoang dan” chung t6i khéng ghi nhan bénh nhan nao c6 triéu chang man
ngitra, may day, kho tho, dau dau, hoa mat, chéng mat, budn non.

Véi nhitng bénh nhan cé céc triéu ching nhu réi loan phan, mét moi,
chan an, sbt... Khong c6 triéu chimg ndo ting 1én trong qua trinh diéu tri.

Khéng cd sy bién doi vé chi s6 Ure va Creatinin (p > 0.05) trén nhém
bénh nhan sir dung “ Nhan tran thodi hoang dan”.

Khong c6 su bién doi vé cong thirc mau giita 2 nhom trude va sau diéu tri.

Nhu vay “Nhan tran thoai hoang dan” an toan v&i bénh nhan ching toi

nghién cuu.
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KET LUAN

1. Nhan trin thoi hoang dan” cé tic dung ha men gan trong hd tre
diéu tri viém gan B dot cap.

Viéc sir dung phac d6 nén két hop véi “Nhdn thodi hoang dan” ¢6 tac
dung ha men gan tét hon so véi viéc chi sir dung phac dd nén trong diéu tri
dot cap Viém gan B, ¢ ca 2 chi s6 AST va ALT.

- Sau 14 ngay diéu tri, sé bénh nhan & nhdm nghién ciu ¢6 sy cai thién
men ALT tré vé muac tot dat 50% va kha dat 16% va men AST trd vé mac
tot dat 56.7% va kha dat 23,3%, ¢ y nghia théng ké, p <0,05.

- Chi s6 men ALT va AST trung binh & nhdm nghién ctu tai D14 giam
manh hon so véi nhém ching, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05.

2. “ Nhan trdn thodi hoang dan” ¢ tac dung cai thién triéu chirng vang da, va
cac triéu chirng 1am sang médt cach dang ké.

- Sau diéu tri 14 ngay diéu tri, & nhém nghién ctu c6 ty 1 bénh nhan c6
Bilirubin toan phan huyét thanh tro vé muc tdt 1a 53,4%, kha 23,3%, cao hon
S0 véi & nhom ddi chiing ty 16 bénh nhan cé billirubin huyét thanh vé muc tét
14 26,7%, kha 30%. Nhu vay nhom nghién ctiu c6 ty 1é Bilirubin huyét thanh
giam nhanh hon so v&i nhom doi chimg c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05. Qua d6
nhém nghién cau st dung “Nhdn tran thodi hoang dan” ¢6 sy cai thién triéu
chtng vang da mot cach dang ké so véi nhdm khong st dung.

- Phac dd két hop “ Nhan tran thoai hoang dan” con cho sy cai thién vé
c4c trieu chung 1am sang tot hon so véi trude diéu tri va so voi nhom doi
chtng. Trude diéu tri, & nhdm nghién ctu, cac bénh nhan c6 triéu ching
chan in, day bung 93,3%, réi loan dai tién 63,3%, dau ha suon phai 80%.; sau
diéu tri c4c triéu chung trén giam c6 ¥ nghia thong k&, p < 0,05: triéu ching
chan an, day bung giam con 16,7%, ri loan dai tién giam xudng 13,3 %, dau
ha suon phai giam con 16,7%..

- Hiéu qua can thiép ctia nhdm nghién cau so véi nhom déi ching thay
doi tir 9% - 45%, trong d6 nhom triéu chitng vang da, vang mat cho hiéu qua
can thiép 16n nhat 45%.

Qua nghién ctru, chua ghi nhan tac dung khéng mong mudn caa “ Nhan
tran thodi hodng dan”
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KHUYEN NGHI

Qua nghién cau trén 30 bénh nhan viém gan B cap, ching tdi nhan thiy
viéc sir dung phac d6 nén két hop véi  Nhan tran thodi hoang dan” cho hiéu
qua diéu tri kha quan hon so véi nhom ddi ching chi sir dung phac dd nén
trén phuong dién ha men gan va vang da, ddng thoi gitp cai thién tét hon cac
triéu chimg 1am sang. Qua d6 chung toi xin khuyén nghi:

- CO6 thé sir dung phéi hop phac d6 nén véi ‘Nhan tran thoai hoang dan”
trong diéu tri Viém gan B dot cap.

- Pé tai can tiép tuc nghién ctu trong thoi gian dai hon va trén ¢& mau

|6n hon, dé dua ra cac bang chang thuyét phuc hon
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PHU LUC
BENH AN NGHIEN CUU

MaBN:...coooe e,
I. Hanh chinh
1.1. Hovatén:
1.2. Tudi:
1.3. Gidgi: 1 Nam 1 N

1.4.  Ngay vao vién:
1.5. Ngay ravién:

I1. Thoi gian phat hién viém gan B
2.1. Da tung phét hién viém gan B cach (thang/nam) :
2.2.  Tién st diéu tri thudc khang virus:
1 Co 1 Khong 1Khéng rd
Loai thudc diéu tri:
Thoi gian diéu tri (thang):

A.Y hoc hién dai

1.Pic diém lam sang
1.1Lam sang

Thoi gian tir khi ¢6 triéu chimg dau tién dén khi nhap vién:
ngay
1.2 Cac tri¢u chang:
Triéu chang DO D7 D14
Co |Khong| C6 |Khoéng| C6 |Khong

Sot

Tuan hoan bang hé

Bung chudng, gan to, lach
to, phu

Vang da, vang mat, tiéu
sam mau

R4i loan phan, mét moi,
an uong kém

Khac (ghi rd)




2. Can lam sang
2.1. Sinh héa mau

Ngay
Chi sb

DO

D7

D14

Ure (mmol/I)

Glucose (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

Bilirubin TP (umol/l)

Bilirubin TT (umol/l)

Protein TP (g/l)

Albumin (g/l)

AST (U/l)

ALT (U/l)

GGT (U/l)

Na + (mmol/l)

K + (mmol/l)

2.2. Cong thic mau

Ngay
Chi s

DO

D7

D14

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/1)




2.3. D4u 4n VGB

Ngay ) S
. Duong tinh Am tinh
Chi s6

HBsAg

HBeAg

Anti-HBe

Anti-HBc

HBV DNA

2.4 Siéu am 6 bung
[ Binh thuong [ Gan to [1 Xo gan 1 U gan
[1 Khac (ghi rd):
2.5 Xeét nghiém khac:
e Fibroscan:
e Giai phau bénh:
e Khac (ghi ro)

B.Phan Y hoc ¢é truyén.

|.Tiz chdn

1.Vong chan:

- Thétrang:  Trunngbinh O Gay O Béo O

- Than: Tinh, tiép xuc tot U Lomo U ChamH

- Sic:  Nhuan O Xanh O Nhot O §a O
1o SRR

- Tring th.i: Nhanh nhNn ChEm chip O

- Réuludi: Trang O Vang O Méng Day O

Chat ludi: Hong O Nhot OO Béu O San O



2.Van chan.

- Hoithé: Binh thuong O Hoi [

- Tiéngn6i:  To O] Nho O
- Ho: Co ] Khéng
IMIO B .ttt ae e

3. Vdn chan.

Han, nhiét:  So lanh, thich am [ So¢ nong, thich mat O

M5 hoi: Binh thuong [ Tuhin O Pao han [
An: Binh thwong [ Kém n
udng: Binhthwong [  Thich mat Thich am O
Khat : Khong [ Co ]
Ngu: Binh thuong O Kém ]

IMIO B8 .ttt aenne s

Pau dau : Khong [ Thuong xuyén [J Tung con ]

VIO B oottt ettt ettt ettt e ettt e e e e e e nneennnnes

Than minh: Binh thuong [ DPau nhirc [

VL0 B oottt e e e e e e e e e e r e —————————

Tachi: Khong O C6 O

Pau bung: Khéng [ Co O

1o PSR PRORPR PRSI
Pai tién: Binh thuong [0 Tao O Nat [
1o I SR P SRS
Tiéu tién: Binhthuong [0 Vang [ Trong [
o SRS

U tai: Khong O Co O



4.Thiét chan

- Da: Binh thuong [ Kho O Am 0O
- Co nhuc: Binh thwong [ Nhéo 0O  Cocung
- Bung: Binh thuong U Chuong L[ Ucyc O

- Mach:  Sa O Tri O Tram O Nhuoc O
Pho O Huyén O Té O
2. CAC trEU ChliNg KNAC: ....cveeiieece e
11.Chén dodn theo YHCT
- Chan dOAN DAL CHONE: .v.vvvevieeiceeeeeesesesseeieseeseese st es s essess st enesnseneesens
- Chan dOAN taNG PITLL ......eeeeeeeeeeee ettt

- Chan do4n NGUYEN NNAN I ...cv.cvecveeeeeeeeeeeeeeeee et

C.Diéu tri
2.6 Thubc khang virus: co Khong ]

Loai thuéq khéng Liéu luong Thoi gian diéu tri
virus diéu tri (mg/ngay) (tir ngay... dén ngay...)

2.7 Két qua diéu tri
Tinh trang khi ra vién
[ Hét vang da
[ Giam vang da
[ Khong giam vang da
[ Vang da nang hon
Ngay thyc hién: thang nam

Bac si



QUY TRINH BAO CHE VIEN NEN NHAN TRAN THOAI HOANG PAN
TU BAI THUOC CO PHUONG NHAN TRAN CAO THANG

1, Thanh phan bai thudc cho 1 16 san xuat

STT | Ténthudc | Nguén Tiéu Tén khoa hoc S6 hrong(kg)
goc chuén
1 Nhan tran N DDVN IV | Herba Adenosmatis caerulei 72
2 Chi tur N DDVN IV | Fructus Gardeniae 36
3 Pai hoang B DDVN IV | Rhizoma Rhei 18
4 Cam thao B DDVN IV | Radix Glycyrrhizae 12

- Céc vi thude duoc cung ting boi cac cong ty di tring thau tai Bénh vién Bach
mai, Xuat trinh da gidy kiém nghiém va nguon goc xuat xi theo quy dinh.

- Céc vi thude dugc bao ché, so ché theo quy dinh cua B Y té (Phuong
phap bao ché 85 vi thubc) hoic theo Duoc dién Viét nam IV.

2, Phuong phap bao ché, so' ché

STT | Tén thudc Phuong phap bao ché, so ché
1 | Nhan tran -Rira thai phién phoi say kho
2 |Chita -Phoi say kho
3 | bai hoang -Rura thai phién, tam gimng, rugu phoi say kho
- Tan bot min 0.5 mm
4 | Cam thao -Rira thai phién, phoi say kho

3, Cong doan nau cao, 1am cém (Thuc hién tai Khoa Dugc -Vién YHCT TW)
3.1. Nau cao

- Céc vi thudc: Nhan tran, chi tir, cam thao dugc chiét 1y cao

- C6 cao long bang ndi cd mang mong

- Tron dich ¢6 cao vai bot Pai hoang tiép tuc siy kho & nhiét 6 60 — 70 C



3.3. Lam com

- Sau khi say kho cao, tiép tuc cho xay tao cdm min bang sang 0.5 mm

- Cém phai dam bao d6 am 5%
4. Dap vién, déng géi, kiém nghiém, bao quan (Thuc hién tai khoa YHCT)
4.1. Lam vién nén

- Tron voéi ta duge (0,5% Magne sium va 0,5% bot Talc), tao do am
thich hop

- Tién hanh dap vién nén trong lwong 0,3g bang may dap vién 1 chay do
Trung qudc san Xuat.
4.2. Say kho, dong lo, dan nhén, kiém nghiém, bao quan

- Thude vién duoc say khd & nhiét @ 70 °C

- Bong 1o: 100 vién nén/ lo

- Liéu dung: ngay uéng 3 lan, mdi lan udng 5 vién, sau an.

- Han sir dung: 2 nam ké tir ngay san xuat

- Bao quan noi kho rao, nhiét do khéng qua 30°C

Ngudi viét quy trinh

Nguyén Vin Nhuwong



BAN CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Hién dang diéu tri tai Bénh vién Bach Mai. Sau khi dugc bac sy giai thich
vé nghién ctru, t6i ty nguyén tham gia nghién ctru nay.

To6i da co thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciru nay.
TOi dd hiéu dugc rang t6i cO quyén duoc tiép can véi cac dir lidu ma
nhimg nguoi ¢d trach nhiém md ta trong td théng tin. Sau khi nghién ciru két
thuc, toi s& duoc thong bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
tinh trang strc khoe cua toi.

T6i hiéu rang t6i c6 quyén rut khoi nghién ctru vao bat ctr thoi diém nao
vi bat ctr Iy do gi. T6i co toan quyén quyét dinh vé viéc str dung trong tuong
lai, tiép tuc luu giir hay huy cdc mau xét nghiém da thu thap. Toi tinh nguyén

tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo quy dinh cuia Bénh vién.

T6i ddng y tham gia trong nghién ctru nay.
Ha Ngi, ngay thang nam 2019
Ngudi cam két

(ki va ghi rd ho tén)



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
TAI TRUNG TAM BENH NHIET POI - BENH VIEN BACH MAI

Pé tai: “ Ddnh gid tic dung ha men gan va vang da trong hé tro: diéu tri

Viém gan B dot cap Ciia “ Nhan trdn thodi hoang dan”

STT Ho va tén el Ngay vao vién Ma ICD
Nam | N

1 binh Van N X 10/09/2019 B18/195
2 biang Thi Ph X 02/09/2019 B18/180
3 Nguyén Quang S X 05/09/2019 B18/184
4 Phan Thi Nh X 30/07/2019 B18/164
5 Nguyén Vin Th X 26/07/2019 B18/159
6 Nguyén Thi L X 09/08/2019 B18/162
7 Bui Nguyén Kh X 01/08/2019 B18.1/163
8 Lai Van Th X 26/08/2019 B16/159
9 Nguyén Thi Nh X 25/07/2019 B18/167
10 |VaVvanC X 18/08/2019 B16/158
11 Luong Truong Th X 23/01/2019 B16/12
12 Nguyén Vin M X 23/09/2019 B16/162
13 binh Manh P X 27/08/2019 B16/152
14 Pham Anh D X 10/10/2019 B18/226
15 Luu Viét Ph X 28/09/2019 B16/170
16 Nguyén Vin T X 28/08/2019 B16/157
17 Pham Thi Hong U X 07/10/2019 B16/166
18 | Tran Khanh H X 01/10/2019 B16/165
19 Bac Thi V X 15/06/2019 B18/132
20 Pham Van M X 17/10/2019 B16/171
21 D6 Phuong Th X 19/10/2019 B16/168
22 LéVan T X 25/09/2019 B16/163
23 Vivan T X 18/09/2019 B16/161




Giéi

STT Ho va tén N T NG Ngay vao vién Ma ICD
24 Nguyén Thi H X 01/09/2019 B18/191
25 | Nguyén Vin L X 28/08/2019 B18/189
26 Cao binh B X 20/08/2019 B18/188
27 Ngb Thi L X 10/09/2019 B18/185
28 bang Thi B X 06/08/2019 B18/165
29 Hoang T X 11/09/2019 B16/151
30 bang Thi B X 20/08/2019 B16/147
31 Vi Thi Thuy D X 18/07/2019 B16/126
32 Vii Thi V X 23/10/2019 B18/246
33 Ngoc Thi Ch X 13/10/2019 B18/245
34 Phan Thi Th X 14/10/2019 B18/244
35 Vi Van Ng X 01/11/2019 B18/240
36 | Nguyén Vin Mnh X 15/11/2019 B18/238
37 | Nguyén btc Th X 23/10/2019 | B18/236
38 Ngb Van Tr X 23/10/2019 B18/235
39 | Nguyén Quang Th X 18/10/2019 B18/234
40 |TranBab X 24/10/2019 B18/231
41 Ha Tung L X 14/10/2019 B18/230
40 Bui Thi H X 15/10/2019 B18/223
43 H6 Thi Phuong H X 03/09/2019 B16/150
44 LE Thi Th X 23/08/2019 B18/186
45 Lé Van D X 23/07/2019 B16/139
46 Nguyén Vin Ngh X 24/09/2019 B16/164
47 Cao Nhat Th X 10/09/2018 B18/220
48 b6 Thi Nh X 30/09/2019 B16/160
49 | Nguyén Quang Ch X 27/09/2019 B18/204
50 Ha Huy H X 18/10/2019 B18/207
51 Pham Thi M X 05/10/2019 B18/221




STT Ho va tén NamGIGIN& Ngay vao vién Ma ICD
52 | Nguyén BaK X 12/08/2019 B16/149
53 | Trinh Thi Thay H X 08/08/2019 B16/138
54 | Bui Thi H X 02/08/2019 B16/127
55 | TaVinB X 15/08/2019 B16/136
56 | Cao HuyC X 30/07/2019 B18/154
57 | Nguyén Van Gi X 05/09/2019 B16/156
58 | D& ThiM X 02/08/2019 B16/128
59 | Ngb Thé Ch X 08/08/2019 B16/146
60 | Tran Btc Th X 05/08/2019 B16/144

Ha ngi, ngay thang nam 2020

XAC NHAN CUA BQ PHAN PHONG KE HOACH TONG HQP
LUU TRU HO SO BENH VIEN BACH MAI
Hoc vién: Nguyén Trung Ha dd nghién ciru 60
bénh an co tén va ma lwu triv nhw trén
Ngwoi xac nhdn



